Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Formula Infantil

Arroz Branco papa

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco

Feijdo amassado
Macarrao a bolonhesa

Feijdo amassado
Polenta com molho de

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Baido de dois com ovo
. . Macarrdo com sardinha
) Carne cozida desfiada
frango mandioca Legumes assados
Legume Legume
Legume Legume
Lanche intermediério Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Lanche da tarde

Laranja

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Mamao

Arroz Branco papa

BANANA MACA

Goiaba Vermelha

Maca

Jantar

Feijdo amassado
Polenta com molho de

Feijdo amassado
Pernil de porco com

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Feijao amassado Feijdo amassado
Omelete de Forno . - )
) : Bolo de carne moida Carne cozida desfiada
frango mandioca simples
Legume Legume
Legume Legume Legumes assados
g9 74,2 g 20,5 g 20,3
562 305,9 75,3 366,5 7,1
% 52,9 % 14,6 % 32,5
OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

ATENCAOD

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
10/08/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Café da manha

Arroz Branco papa

32 FEIRA
11/08/2026

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

Arroz Branco papa

43 FEIRA
12/08/2026

Leite cremoso
Crepioca com queijo

52 FEIRA
13/08/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de minuto

62 FEIRA
14/08/2026

logurte natural Batido com
fruta
Bolo de cenoura e maca

Feijdo amassado
Almoco ~
Macarrdo a bolonhesa

Salada de repolho

Lanche intermediério Férmula Infantil

Feijdo amassado
Polenta com molho de
frango
Salada de alface

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco com
mandioca
Salada de Tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida
Mix verde

Baido de dois com ovo
Macarrao com sardinha
Legumes assados

Lanche da tarde Laranja

Férmula Infantil

Mamao

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

BANANA MACA

Goiaba Vermelha

Maca

Feijdo amassado

Jantar Polenta com molho de
frango
Salada de repolho
Energia
: - (kcal)
Composicéao nutricional

(média semanal)

55 a 65% do VET

Feijdo amassado
Pernil de porco com
mandioca
Salada de alface

CHO (g)

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Omelete de Forno
simples
Legumes assados

LPD (g)

15 a30%do VET

Arroz Branco papa
Feijao amassado
BOLO DE CARNE
MOIDA
Salada de Tomate

Vit. A Vit. C
(mcg) (le);

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne cozida
Mix verde

Ca Fe
(mg) (mg)

_ Ay TENGHD
Al

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar
OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

A\ ATENCHD )

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
~ necessidades internas.

\ ° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
‘ refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Formula Infantil

Arroz Branco papa

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco

Feijdo amassado
Macarrao a bolonhesa

Feijdo amassado
Polenta com molho de

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Baido de dois com ovo
. . Macarrdo com sardinha
) Carne cozida desfiada
frango mandioca Legumes assados
Legume Legume
Legume Legume
Lanche intermediério Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Lanche da tarde

Laranja

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Mamao

Arroz Branco papa

BANANA MACA

Goiaba Vermelha

Maca

Jantar

Feijdo amassado
Polenta com molho de

Feijdo amassado
Pernil de porco com

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Feijao amassado Feijdo amassado
Omelete de Forno . - )
) : Bolo de carne moida Carne cozida desfiada
frango mandioca simples
Legume Legume
Legume Legume Legumes assados
g9 74,2 g 20,5 g 20,3
562 305,9 75,3 366,5 7,1
% 52,9 % 14,6 % 32,5
OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

ATENCAOD

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
10/08/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Café da manha

Arroz Branco papa

32 FEIRA
11/08/2026

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

Arroz Branco papa

43 FEIRA
12/08/2026

Leite cremoso
Crepioca com queijo

52 FEIRA
13/08/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de minuto

62 FEIRA
14/08/2026

logurte natural Batido com
fruta
Bolo de cenoura e maca

Feijdo amassado
Almoco ~
Macarrdo a bolonhesa

Salada de repolho

Lanche intermediério Férmula Infantil

Feijdo amassado
Polenta com molho de
frango
Salada de alface

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco com
mandioca
Salada de Tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida
Mix verde

Baido de dois com ovo
Macarrao com sardinha
Legumes assados

Lanche da tarde Laranja

Férmula Infantil

Mamao

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Banana maca

Goiaba Vermelha

Maca

Feijdo amassado

Jantar Polenta com molho de
frango
Salada de repolho
Energia
: - (kcal)
Composicéao nutricional

(média semanal)

55 a 65% do VET

Feijdo amassado
Pernil de porco com
mandioca
Salada de alface

CHO (g)

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Omelete de Forno
simples
Legumes assados

LPD (g)

15 a30%do VET

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Bolo De Carne Moida
Salada de Tomate

Vit. A Vit. C
(mcg) (le);

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne cozida
Mix verde

Fe
(mg)

_ Ay TENGHD
Al

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar
OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Leite batido Cacau e . .
. ~ Leite cremoso . logurte natural com fruta Vitamina de abacate
Café da manha Canela ; . Mingau de chocolate x
. Crepioca com queijo Bolacha de Nata Bolo de cenoura e maca
Ovos mexidos
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o e Arroz Branco i .
o Feijao Feijdo o Baido de dois com ovo
Feijao . Feijao
~ Polenta com molho de Pernil de porco com . Legumes assados
Almoco Macarréo a bolonhesa ) Carne cozida
Salada de renolho frango Mandioca Mix verde Salada de couve
Maca P Salada de alface Salada de Tomate Goiaba Vermelha FRUTA
& BANANA MACA Mamé&o

s [ ]

71

° Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\{ Mmcm necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Mingau de chocolate

Leite cremoso

Vitamina de abacate

logurte natural com fruta
Crepioca com queijo Paozinho de minuto Bolo de cenoura e maca
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o o o Arroz Branco i x .
Feijao Feijao Feijao e Baido de dois com ovo
. Feijao
Polenta com molho de Pernil de porco com Omelete de Forno . Legumes assados
Jantar ) : Bolo de carne moida
frango Mandioca simples Salada de couve
Salada de Tomate
Salada de repolho Salada de alface Legumes assados ; FRUTA
~ ~ ~ Goiaba Vermelha
Maca Banana maca Mamé&o

-

° Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\f ME"GM necessidades internas.

2

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
- Arroz Branco papa - -
Feijdo amassado Feiiso amassado Feijdo amassado Feijdo amassado
Almocgo Puré de batata com ) . Costela de porco assada Lagarto Bovino desfiado Estudo e Planejamento
. Frango cozido .
molho de carne moida e desfiada ao molho
Legume
Legume Legume Legume
Lanche intermediario Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Lanche da tarde Maca BANANA MACA Mamao Goiaba Vermelha
Arroz Branco papa Arrc_)_z~ Branco papa Arrc_)_z~ Branco papa Arroz Branco papa
- Feijdo amassado Feijdo amassado S
Feijdo amassado P Feijao amassado .
Jantar ~ Costela de porco assada Puré de batata com . Estudo e Planejamento
Macarrao de forno . p Frango cozido
e desfiada molho de carne moida
Legume Legume
Legume Legume
g9 58,5 g 19,7 g 20,8
500 274,2 60,8 273,6 55
% 46,8 % 15,8 % 37,4
OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

s [ ]

o

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
_\_f ME“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa

Leite cremoso
Crepioca com queijo

Cha de ervas
Paozinho de cenoura

logurte natural Batido
com fruta
Bolo de chocolate

Almoco

Lanche intermediério

Feijdo amassado
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada de Tomate

Foérmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango cozido
Salada de alface

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Costela de porco assada
e desfiada
Salada de couve

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Lagarto Bovino ao molho
especial
Mix verde

Estudo e Planejamento

Lanche da tarde

Maca

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BANANA MACA Mamao Goiaba Vermelha Estudo e Planejamento
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
- o S Arroz Branco papa
Feijdo amassado Feijdo amassado Feijao amassado -
. . Feijao amassado
Jantar Lagarto Bovino ao molho Costela de porco assada Puré de batata com .
X . P Frango cozido
especial e desfiada molho de carne moida Salada de couve
Salada de repolho Salada de alface Salada de almeirédo
g9 74,4 g 30,2 g 20,9
607 102,8 58,8 278,6 6,0
% 49,0 % 19,9 % 31,1
~ [ ]
ATENGRO

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar
OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
. ~ Leite batido Cacau e Leite cremoso Chéa de ervas logurte natural com fruta
Café da manha Canela ; . n
. Crepioca com queijo Paozinho de cenoura Bolo de chocolate
Ovos mexidos
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o Arroz Branco oy o
Feijao Feijfio Feijao Feijao
Puré de batata com . Costela de porco assada Lagarto Bovino ao molho .
Almoco . Frango cozido . X Estudo e Planejamento
molho de carne moida com mandioca especial
Salada de alface ;
Salada de Tomate BANANA MACA Salada de couve Mix verde
Maca Mamao Goiaba Vermelha
o . (kcal)
Composicéao nutricional

LPD (g)

(média semanal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a30% do VET

" ®

~ Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
— fk RTENGAOD  necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco

Leite cremoso
Crepioca com queijo

Chéa de ervas
P&ozinho de cenoura

logurte natural com fruta
Bolo de chocolate

Jantar

Feijao
Lagarto Bovino ao molho
especial
Salada de repolho
Maca

Arroz Branco
Feijao
Costela de porco assada
com mandioca
Salada de alface
BANANA MACA

Arroz Branco
Feijao
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada de almeirdo
Mamé&o

Arroz Branco
Feijdo
Frango cozido
Salada de couve
Goiaba Vermelha

Estudo e Planejamento

ATENCAOD

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo SE ATENTAR AS CRIANCAS
Alimentacao Escolar COM NECESSIDADES
: ALIMENTARES ESPECIAIS
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

PERIODO: Integral 70%

Cafe cja manha Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 07h30m
Almo(c);ghSBl(J)grgnestao Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Lanche |nEermed|ar|o Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco ou suco 0ou suco ou suco ou suco
Jantar Sugestao 15h Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da crianga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
A"“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



\ ATENCAD

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

32 FEIRA

Formula Infantil

42 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR A
COMNEC
ALIMENTAR

N

52 FEIRA

Foérmula Infantil

62 FEIRA

Formula Infantil

Almocgo
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

15h30m

Composicédo nutricional
(média semanal)

Formula Infantil

Energia
(kcal)

Formula Infantil

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

Formula Infantil

LPD (9)

15 a 30% do VET

Formula Infantil

Vit. A
(mcg)

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco 0u suco Ou suco 0u Suco Ou suco
Jantar Sugestdo

Formula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacao da crianca.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
Café da manha Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Estrogonofe de Frango

Legume

Risoto de queijo
Feijdo amassado
Frango Assado Desfiado
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Almoco Escondidinho de tilapia

com batata

Legume
Lanche intermediario Formula Infantil

Foérmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne Assada Desfiada
Mandioca Sauté
Legume

Formula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Omelete de Forno simples
Legumes assados

Formula Infantil Formula Infantil
Lanche da tarde Macéa Laranja

Férmula Infantil

Formula Infantil

Mamé&o
Arroz Branco papa

Goiaba Vermelha

Mexerica, tangerina ou
ponca

Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Escondidinho de tilapia

Feijdo amassado
Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa

- Arroz Branco papa
Feijdo amassado -
; Feijdo amassado
. Carne Assada Desfiada Omelete de Forno
Frango Assado Desfiado ; . A Estrogonofe de Frango
com batata Mandioca Sauté simples
Legume Legume
Legume Legume Legumes assados
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigéo nutriciona' (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 70,2 g 24,0 g 22,5
580 321,4 81,9 379,7 6,4
% 48,4 % 16,6 % 35,0
~_ ® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
- \ ME"G““ necessidades internas.
=% .
o

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas
refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

‘ ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

T

\ ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
‘ refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



PERIODO: Integral 70%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

Leite batido Cacau e .
Café da manha Canela Leite cremoso

Ovos mexidos

Arroz Branco papa

Crepioca com queijo

Risoto de queijo

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

logurte natural Batido
com fruta
Bolacha de Nata

Chéa de ervas

Almoco

Lanche intermediario

Feijdo amassado
Estrogonofe de Frango
Salada de Tomate

Formula Infantil

Feijdo amassado
Frango Assado
Salada de alface com
tomate

Foérmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de repolho

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne assada
Mandioca Sauté
Salada de Tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Omelete de Forno simples

Legumes assados

Lanche da tarde

Maca

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de repolho

Laranja

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne assada
Mandioca Sauté
Salada de almeirdo

Mamaéao

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado com
batata

Goiaba Vermelha

Mexerica, tangerina ou
ponca

Arroz Branco papa

Feijdo amassado

Omelete de Forno
simples

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Frango

Bolo de cacau com frutas

Salada de alface com
Salada de Tomate Legumes assados tomate
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutriciona' (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
(medi ) g 968 ¢ 370 o 227
740 107,3 75,0 421,3 7,0
% 52,3 % 20,0 % 27,6

> \ ATENGRO

-

\ ° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas
' refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

22 FEIRA
24/08/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Café da manha

Arroz Branco
Feijdo
Canjiquinha com carne e
legumes
Salada de alface com
tomate
Macéa

Almogo

Composi¢édo nutricional
(média semanal)

SANTA TEREZINHA

32 FEIRA
25/08/2026

Leite cremoso
P&ozinho de minuto

Arroz Branco
Feijao
Filé de frango Gratinado
Salada de cenoura com
tomate
Goiaba Vermelha

Energia
(kcal)

42 FEIRA
26/08/2026

Mingau de chocolate

Arroz Branco
Virado de feijdo
OVOS COZIDOS
Salada de couve
Mamaéao

CHO (9)

55 a 65% do VET

52 FEIRA
27/08/2026

logurte natural com fruta
Bolacha de Nata

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada de espinafre com
tomate e pepino
Mexerica, tangerina ou
ponca

PTN (9)

10 a 15% do VET

62 FEIRA
28/08/2026

Suco de fruta
Bolo de cenoura e maca

Arroz Branco
Feijao
Macarrdo de forno
Salada de couve
FRUTA

LPD (9)

15 a 30% do VET

~ [ ]
\ ME"GM' necessidades internas.
— .

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
Leite batido Cacau e
Lanche da tarde

Leite cremoso
Canela

Cha de ervas
. P&ozinho de minuto
Ovos mexidos

P&o caseiro com

Suco de fruta
logurte natural com fruta
. Bolo de cacau com frutas
manteiga
Arroz Branco
Arroz Branco s Arroz Branco Arroz Branco
o Arroz Branco Feijao . .
Feijao o L Virado de feijao
. o Feijao Canjiquinha com carne e
Escondidinho de tilapia ~
Jantar Macarrdo de forno
com batata

Feijao
| OVOS COZIDOS Estrogonofe de Carne
egumes
; Salada de couve Salada de couve
Salada de alface Salada de espinafre com ; .
Salada de legumes : . Mexerica, tangerina ou FRUTA
~ Goiaba Vermelha tomate e pepino z
Magca Mams ponca Sagu de uva
amao
Energia CHO (9) PTN (g)

s . (kcal)
Composicao nutricional

LPD (9)

(média semanal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 — 1 meses)
PERIODO: Integral 70%

CMEI MENINO DEUS

\ ATENGAD

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
[ ]

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Café da manha

Formula Infantil

Arroz Branco papa

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almocgo

Lanche intermediario

Lanche da tarde

Feijdo amassado
Canjiquinha com carne e
legumes
legumes

Férmula Infantil

Maca

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Filé de frango Gratinado
Salada de legumes

Férmula Infantil

Goiaba Vermelha

Arroz Branco papa
Virado de feijao
Ovos Cozidos
legumes

Férmula Infantil

Mamaéao

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Carne
legumes

Férmula Infantil

Mexerica, tangerina ou
ponca

Arroz Branco papa

Feijao amassado

Macarrao de forno
legumes

Férmula Infantil

Laranja

Jantar

Filé de frango Gratinado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo de forno

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Canjiquinha com carne e

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Virado de feijao Feijao amassado
| Ovos Cozidos Estrogonofe de Carne
egumes
legumes legumes legumes legumes legumes

g 107,5 g 36,0 g 19,3

747 233,3 82,1 360,6 8,0
% 57,5 % 19,3 % 23,2

‘ ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

ATENCAD

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

Leite cremoso
Crepioca com queijo

CMEI MENINO DEUS

Chéa de ervas
P&o caseiro com
manteiga

logurte natural Batido
com fruta
Torta Montanha Russa

Suco de fruta

Almoco

Lanche intermediario

Feijdo amassado
legumes

Salada de alface com
tomate

Formula Infantil

Canjiquinha com carne e

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Filé de frango Gratinado
Salada de legumes

Formula Infantil

Arroz Branco papa
Virado de feijao
Ovos Cozidos
Salada de alface

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Carne
Salada de espinafre com
tomate e pepino

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarréo de forno
Salada de couve

Lanche da tarde

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

necessidades

Magca Goiaba Vermelha Mamao Mexerica, tangerina ou Laranja
ponca
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Feijdo amassado Arroz Branco papa Feii5 bap
-~ o L . oy eijdo amassado
Feijdo amassado Feijdo amassado Canjiquinha com carne e Virado de feijdo
Jantar o ' ~ . Estrogonofe de Carne
Filé de frango Gratinado Macarréo de forno legumes Ovos Cozidos
) Salada de alface com
Salada de legumes Salada de alface Salada de espinafre com Salada de couve tomate
tomate
107,5 g 36,0 g 19,3
747 233,3 82,1 360,6 8,0
57,5 % 19,3 % 23,2
~ [ ]
ATENGRO

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
internas.

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60

Bolo de cacau com frutas




PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Café da manha

22 FEIRA
24/08/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco

CMEI MENINO DEUS

32 FEIRA
25/08/2026

Leite cremoso
Paozinho de minuto

42 FEIRA
26/08/2026

Mingau de chocolate

52 FEIRA
27/08/2026

logurte natural com fruta
Bolacha de Nata

62 FEIRA
28/08/2026

Suco de fruta
Bolo de cenoura e maca

Almoco

Feijao
Canjiquinha com carne e
legumes
Salada de alface com
tomate
Macéa

Composicdo nutricional
(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Filé de frango Gratinado
Salada de cenoura com
tomate
Goiaba Vermelha

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Virado de feijao
OVOS COzZIDOS
Salada de couve
Mamao

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada de espinafre com
tomate e pepino
Mexerica, tangerina ou
ponca

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Macarrdo de forno
Salada de couve
FRUTA

LPD (9)

15 a 30% do VET

o

° Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\f MH‘GM necessidades internas.
-

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

CMEI MENINO DEUS

Lanche da tarde

Jantar

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Filé de frango Gratinado
Salada de legumes

Leite cremoso
P&ozinho de minuto

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Macarrao de forno

Mingau de chocolate

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Canjiquinha com carne e

logurte natural com fruta
Bolacha de Nata

Arroz Branco papa
Virado de feijao

Suco de fruta
Bolo de cenoura e maca

Arroz Branco papa
Feijao amassado

. Estrogonofe de Carne
legumes Ovos Cozidos Salada de alface com
Salada de alface Salada de espinafre com Salada de couve
tomate

tomate

‘ ®

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
_\_f ME“GM necessidades internas.
-

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivateé

Secretaria de Educacéo
Alimentacdo Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
A""GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira -
Nutricionista RT/PNAE - CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivateé

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

32 FEIRA

43 FEIRA

SE ATENTAR AS
COM NEC

ALIMENTAF

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha
Sugestdo 8hm

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)

(kcal)

Vit. A
‘ (mcg)

Vit.C Fe
o - (mg) (mg)
Composic¢éo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET 15a 30% do VET

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\& ME"GN' necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira -
Nutricionista RT/PNAE - CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivateé

Secretaria de Educacéo
Alimentacdo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Frango
Legume

Foérmula Infantil

Risoto de queijo
Feijdo amassado
Frango Assado Desfiado
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne Assada Desfiada
Mandioca Sauté
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Omelete de Forno simples

Legumes assados

Lanche da tarde

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Maca

Laranja

Mamao

Goiaba Vermelha

Mexerica, tangerina ou

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

ponca

Arroz Branco papa
o S Arroz Branco papa
o Feijdo amassado Feijdo amassado -
L - Feijdo amassado : Feijdo amassado
Jantar Escondidinho de tilapia g Carne Assada Desfiada Omelete de Forno
Frango Assado Desfiado ; . . Estrogonofe de Frango
com batata Mandioca Sauté simples
Legume Legume
Legume Legume Legumes assados
g9 70,2 g 24,0 g 22,5
580 321,4 81,9 379,7 6,4
% 48,4 % 16,6 % 35,0
~_ Os _cardapios poderdo_sofrer_alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
A"“GM necessidades internas.
[ ]

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira -
Nutricionista RT/PNAE - CRN 31-60



PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

Prefeitura Municipal de Ivateé

Secretaria de Educacéo

Alimentag¢do Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
Leite batido Cacau e
Café da manha

Canela
Ovos mexidos

Leite cremoso
Crepioca com queijo

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

logurte natural Batido
com fruta
Bolacha de Nata

Cha de ervas

Bolo de cacau com frutas

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Frango
Salada de Tomate

Almoco

Lanche intermediario

Risoto de queijo
Feijdo amassado
Frango Assado
Salada de alface com
tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de repolho

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne assada
Mandioca Sauté
Salada de Tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Omelete de Forno simples

Legumes assados

Formula Infantil

Lanche da tarde Maca

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Laranja

Mamao

Goiaba Vermelha

Mexerica, tangerina ou

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de repolho

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne assada
Mandioca Sauté

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado com
batata

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Omelete de Forno

ponca

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Frango

simples Salada de alface com
Salada de almeirédo Salada de Tomate Legumes assados tomate
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55 a 65%do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
adi I
(média semanal) ] 96.8 ] 37.0 ] 227
740 107,3 75,0 421,3 7,0
% 52,3 % 20,0 % 27,6

\mncﬁu ’

g
7~

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

‘\.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira -
Nutricionista RT/PNAE - CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivateé
Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
Leite batido Cacau e . Cha mate
. ~ Leite cremoso . logurte natural com fruta .
Café da manha Canela ; . Mingau de chocolate Bolo de coco com ameixa
. Crepioca com queijo Bolacha de Nata
Ovos mexidos e uva passas
Arroz Branco Risoto de queijo Arroz Branco Arroz ?Lranco Arroz Iiranco
oy o Feijdo Feijao
Feijao Frango Assado Feijao .
Almoco Estrogonofe de Frango Salada de alface com Escondidinho de tilapia Carn.e Assada Omelete de Forno simples
-~ Mandioca Sauté Legumes assados
Salada de Tomate tomate Salada de almeir&o Salada d M . :
Maca Laranja Mam3&o alada de couve exerica, tangenna ou
Goiaba Vermelha ponca
Energia CHO (g)

PTN (g) LPD (g)
. . (kcal)
Composigéao nutricional 55 a 65% do VET
(média semanal)

10 a 15% do VET 15 a30%do VET

¢y Aevcio
DA

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
[ ]

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira -
Nutricionista RT/PNAE - CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivateé

Secretaria de Educacéo
Alimentacdo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
Leite com chocolate Café com Leite cremoso . . Cha mate
Lanche da tarde . . Cereal com iogurte Mingau de chocolate . .
Crepioca com queijo Torta Montanha Russa Ovos mexidos com queijo
Arroz Branco

Jantar

Feijao
Escondidinho de tilapia
Salada de alface com

tomate
Mexerica, tangerina ou
ponca

Composicéao nutricional
(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Carne assada
Mandioca Sauté
Salada de almeirdo
Mamé&o

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Frango assado com
batata
Salada de Tomate
Goiaba Vermelha

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Omelete de Forno
simples
Legumes assados
Laranja

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Frango
Salada de couve
Maca

LPD (g)

15 a30% do VET

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
@tik ATENGAD ,ccessidades internas.

;x

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira -
Nutricionista RT/PNAE - CRN 31-60



