Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagao

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Almogo Sugestdo
10h30m

Risoto de frango
Feijdo amassado
Abobrinha refogada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarréo alho e éleo
Frango Assado Desfiado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Vaca atolada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Creme de milho

Carne assada desfiada

Lanche intermediario
Sugestédo 12h30m

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestéo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestéo 16h

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarré&o a bolonhesa

Arroz Branco papa
Pirdo de peixe
Tilapia desfiada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Carne
Salada de Brocolis

Risoto de frango
Bolo de carne moida
Salada de cenoura

Os cardapios poderdo sofrer alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

{l‘lﬂlm necessidades internas.

> . - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées

‘ com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.
Nutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagao
Alimentacé&o Escolar

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
. ~ . Leite batido Cacau eCanela | Milk Shake de Banana e
Café da manha Leite com Cacau e Canela ;
~ ~ . . Crepioca ¢/ cacau Cereal com Creme de coco
Sugest&do 07h30m Pé&o caseiro com manteiga S .
Requeijao caseiro Bolo de cacau com frutas
Risoto de frango Feijao Arroz Branco papa Feijao Arroz Branco papa Feijao Arroz Branco papaFeugo
. amassado Macarrdo alho e amassado Creme de milho
N amassado Abobrinha A amassado Vaca atolada
Almocgo Sugestéo crocanteSalada de folhas oleoFrango Assado Salada Salada de hortalicas CARNE ASSADA
10h30m de hortalicas ¢ Salada de hortalicas
Lanche |[1termed|ar|o Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h30m
Lanche da tarde
Sugestdo 13h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Arrc_)_z~ Branco papa Arro_z~Branco papa Arrq_zN Branco papa Risoto de frango
Feijdo amassado Pirdo de peixe Feijao amassado :
- ~ o oL ) Bolo de carne moida
Jantar Sugestao 16h Macarréo a bolonhesa Filé de tilapia a milanesa Estrogonofe de Carne
Salada
Salada Salada Salada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit.C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55a65%do VET 10 a 15%do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 104,7 g 38,1 g 20,0
751 167,0 68,3 351,9 6,8
% 55,7 % 20,3 % 24,0

g \ ATENCAO
”‘ v

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

Nstricioniota RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagao

Alimentacé&o Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
CMEIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Pao de queijo

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Carne cozida desfiada

Sugestédo 07h30m Chocolate quente
Beterraba cozida Carne moidarefogada Cenoura cozida Salada de Batata ou
~ ~ o Mandioca
Almocgo Macarrdo a bolonhesa Salada de Tomate Sopa de macarrdo com Feijdo amassado -
~ G o Feijdo amassado
Sugestdo 10h30m Feijdo amassado Feijdo amassado carne Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Ovos mexidos

Lanche intermediario
Sugestao 12h30m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar
Sugestdo 16h

Omelete de Forno
simples
Salada de chuchu com

cenoura
Feijdo amassado
Arroz Branco papa

Frango Assado Desfiado
Cenoura cozida
Feijdo amassado
Arroz Branco papa

CARNE ASSADA
Arroz Branco papa
Feijao amassado
Salada de chuchu com
cenoura

Beterraba cozida
Arroz Branco papa
Molho de carne moida
Feijdo amassado

Salada de Brocolis
Feijdo amassado
Arroz Branco papa
Escondidinho de rango

- ATENGH0
e

Nutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
- IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagao
Alimentacéao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70% CMEIS
Café da manha Mingau de amido com Leite batido lCacau e Leite bgt;lj%gacau € Leite bgt;:l%gacau € Chocolate quente P&o
5 i Canela ii
Sugestdo 07h30m Cacau e ameixa P0 caseiro com manteiga Crepioca com queijo Ovos mexidos de queijo
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz Branco papa Arroz Branco papa L ~ -
Almoco Feijio amassado Feijio amassado Feijdo amassado Sopa de macarrdo com AFeuao amassado
~ ~ Frango dourado na carne Puré de batata com molho
Sugestdo 10h30m Macarrdo a bolonhesa Iscas de carne refogada = B
Salada de hortalicas Salada de hortalicas pressao Salada de legumes de camne moida
Salada de hortalicas Salada de hortalicas
Lanche intermediario Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestédo 12h30m
Lanche datarde
Sugestao 13h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Suco de fruta Arroz Branco papa
- pap Arroz Branco papa Arroz Branco papa X Burger Especial da o pap
Feijdo amassado S S . Feijdo amassado
Jantar . Feijdo amassado Feijdo amassado crianga e .
= Ovos mexidos . ; Escondidinho de abobrinha
Sugestéo 16h Frango Assado Bife acebolado Geladinho de fruta
Salada de chuchu com . . . com carne
Salada de hortalicas Salada de hortalicas Batata frita fake .
cenoura FRUTA Salada de hortalicas

g 1026 g 36,0 g 20,9
241 90,3 409,0 7,3

(média semanal) 743
% 55,2 % 19,4 % 25,4

Os cardapios poderdo sofrer alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

ATHIGM necessidades internas.
. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.
Nutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacéo
Alimentacgé&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Cafe (zla manha Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa ANr roz Branco papa Arroz Branco papa
~ Feijdo amassado c/caldo - Feijdo amassado c/caldo o
Almogo Sugestéo A . Feijdo amassado c/caldo . Feijdo amassado c/caldo
RECESSO Puré de mandioca com Frango Assado Desfiado . .
10h30m g Estrogonofe de Carne Pernil desfiado
molho de carne moida com batata
! Salada de legumes Salada de legumes
Espinafre refogado Salada de legumes
Lanche lptermedlarlo Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 12h30m
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestdo 13h
Arroz Branco papa _A~rroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz Branco papa G Feijdo amassado c/caldo o
~ ~ Feijao amassado c/caldo Feijdo amassado c/caldo
Jantar Sugestdo 16h Macarrdo de forno ; Polenta P
Bife refogado Creme de Cabotia c/carne
Salada de legumes molho de frango
Salada de legumes . Salada de legumes
Salada de Ervilha
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) g 74.4 g 22.3 g 19,6
564 206,8 75,6 337,5 7,0
% 52,8 % 15,8 % 31,4

~_ - Os cardpios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades
\ ATE“GA“ internas.
‘ . - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdoes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
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Alimentacé&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagao

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Café da manha Mingau de amido comCacau| Leite batido Cacau eCanela | Chocolate quenteP&o de Milk Shake cacau
Sugestao 07h30m e ameixa Crepioca com queijo cenoura Ovos mexidos
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Almocgo Feijdo amassgdo Feijdo amassado Feijdo amassado Baido de dois com pernil
~ RECESSO Puré de mandioca . Batata dourada
Sugestdo 10h30m . Estrogonofe de Carne Frango gratinado c/batata .
molho de carne moida | hortali Salada de hortali Salada de hortalicas
Salada de hortalicas Salada de hortalicas alada de hortalicas
Lgnchetipte{r;r?g(i)ério Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
ugestéo m
Lanche datarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestdo 13h
Jantar Arroz Branco papa Feijdo | Arroz Branco papa Feijao A;L?;;;%?ggaeﬂ?;gﬁ 0 Ar;onﬁaBSrS? dcc? Cp?epnr;lnggao
Sugestéo 16h amassado Macarrdo de amassado Bife acebolado molho defrango Cabotia c/carne
forno Salada de hortalicas Salada de hortalicas Salada de hortalicas Salada de hortalicas
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutriciona' (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 99,2 g 39.4 g 23.4
765 208,7 69,9 430,5 7.8
% 51,9 % 20,6 % 27,5

internas.

-4 \ ATENGRO
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Nstricioniota RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

- Os cardapios poderéo sofrer alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades

. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdoes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

Alimentagé&o Escolar

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

22 FEIRA
21/10/2024

32 FEIRA
22/10/2024

43 FEIRA
23/10/2024

52 FEIRA
24/10/2024

62 FEIRA
25/10/2024

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almocgo Sugestéo
10h30m

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/caldo
Torta de mandioca c/
carne e queijo
Salada de legumes

Arroz Branco papa

Feijdo amassado c/caldo

Carne assada desfiada
Salada de legumes

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/caldo
Frango desfiado
Salada de legumes

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Macarrao c/ molho frango

Salada de legumes

Risoto de frango
Feijdo amassado c/caldo
Creme de milho
Salada de legumes

Lanche intermediario
Sugestdo 12h30m

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestao 16h

Sopa de fuba com carne

Arroz Branco papa

Feijado amassado c/caldo

Arroz Branco papa
Feijado amassado c/caldo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/caldo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/caldo
Macarrdo molho branco

e legumes Molho de frango Canjiquinha com pernil Quibe assado franao
Salada de legumes Salada de legumes Salada de Ervilha Salada degl’egumes
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit.C Ca Fe

Composigéo nutriciona](média (kcal) 55 a65%do VET 10 a 15%do VET 15a 30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
semanal) g 87.6 ; ; 198

643 307,8 81,0 372,3 8,6
% 54,5 % 17,8 % 27,7

° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao
servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricioniota RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
21/10/2024

32 FEIRA
22/10/2024

42 FEIRA
23/10/2024

52 FEIRA
24/10/2024

62 FEIRA
25/10/2024

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

Cereal com Creme de
coco

Leite Cacau e Canela
Pao caseiro ¢/ manteiga

Leite Cacau e Canela
Ovos mexidos

Suco de fruta
Crepioca com queijo

Almogo Sugestdo
10h30m

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Torta de mandioca
recheado ¢/ carne e queijo
Salada de hortalicas

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne assada
Batata cozida
Salada de hortalicas

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango dourado na
pressao
Salada de hortalicas

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarréo alho e 6leo e
Frango refogado
Salada de legumes

Risoto de frango

Feijdo amassado

Creme de milho
Salada de legumes

Lanche intermediario
Sugestdo 12h30m

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestdo 16h

Sopa de fubd com carne e
legumes
Arroz Doce Especial

Arroz Branco papa
Virado de feijao
Molho de frango

Salada de hortalicas

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Canjiquinha com pernil e
legumes
Salada de hortalicas

Arroz Branco papa
Quibe assado
Salada de Ervilha

Arroz Branco papa

Macarrao ao molho

branco com frango
Salada de folhas

Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit.C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (méd|a (kCa.I) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
semanal 9 99,5 9 35,8 9 195
788 239,3 64,9 344,0 6,8
% 56,7 % 19,1 % 24,2
° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao

servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.
Nstricioniota RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

22 FEIRA
28/10/2024

32 FEIRA
29/10/2024

42 FEIRA
30/10/2024

52 FEIRA
31/10/2024

62 FEIRA
01/11/2024

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
10h30m

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Legume
Carne moida refogada

Arroz Branco papa

Canjiguinha

pernil desfiado e legumes

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Legume Frango desfiado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Molho de carne moida
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Legume Molho de frango

Lanche intermediario

Sugestdo 12h30m Férmula Infantil

Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

Lanche datarde

Sugestdo 13h FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Arroz Branco papa

Feijao amassado c/m Arroz Branco papa

Feijdo amassado com

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa v
Feijdo amassado com

~ Sopa de fubd com carne caldo Feijdo amassado com
Jantar Sugestdo 16h e legumes Legume Macarrdo e caldo caldo caldo
9 9 X ' Frango Assado Desfiado Legume
molho de Legume Pernil desfiado .
. Legume Bolo de carne moida
carne moida
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit.C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
adi I
(média semanal) g 85.7 ; 271 . 202
633 370,5 85,0 365,7 8,4
% 54,1 % 17,1 % 28,8
° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao
servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricioniota RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

Alimentagé&o Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

Leite batido Cacau e
Canela
P&o de cenoura

Leite c/ Cacau e Canela
Bolo de cacau com frutas

Chocolate quente
crepiocac/
Requeijao

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Almocgo Sugestéo
10h30m

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Salada

Arroz Branco papa
Canjiquinha com pernil e
legumes
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Fricassé de Frango
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Quibe assado
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Torta de frango

Salada

Lanche intermediario
Sugestéo 12h30m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestéo 16h

Sopa de fuba com carne
e legumes
Creme de coco com fruta

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarréo a bolonhesa
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil desfiado
Salada

55a65%do VET 10 a 15%do VET 15a30%do VET

90,8

34,1 22,5

51,7 19,4 28,8

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado
Salada

Arroz Branco papa Bolo
de carne moidaFeijdo
amassado
Salada

. Os cardépios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo
servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

NMutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160
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