Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
; = Leite batido Cacaue Leite batido Cacau e Leite batido Cacau e
Café damanha
= Canela Canela Canela
Sugestdo 07h30m : ,. : 2
Ovos mexidos Pé&o de cenoura Crepioca com queijo
Arrc_:_z~ Branco papa Arroz Branco papa Galinhada simples
Feijdo amassado i e
Almoco ; Feijdo amassado Feijdo amassado
B Carne moida .
Sugestdo 10h30m refogada frango cozido Farofa de legumes
Salada salada Salada
Lanche intermediario Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h30m
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestdo 13h
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz Branco papa Feijao amassado Feijao amassado
Jantar Feijdo amassado Carne moida Estrogonofe de
Sugestdo 16h carne cozida Salada Salada frango
Salada
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit.C Ca Fe
(média semanal) g 101,6 g 41,3 g 233
782 300,0 85,5 419,3 85
% 52,0 % 21,2 % 26,9
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%

» \ ATENGRO .

~a
v
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Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com

nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
o S Mingau de amido com Leite Cacau e Canela P&o caseiro ¢/ manteiga Leite Cacau e Canela Leite Cacau e Canela
o Cacau e ameixa Ovos mexidos Leite batido Cacau e Bolo de cenoura Crepioca com queijo
Sugestdo 07h30m Canala
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arrc_:_:i Branen paps Arrc_:E Branco peps
S S L Feijdo amassado Feijdo amassado
Almoco Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado : :
= ; : : Salada de hortalicas Salada de hortalicas
Sugestdo 10h30m Salada de hortalicas Salada de hortalicas Salada de hortalicas =
= S : Polenta com molho de Puré de batata com molho
Macarrdo a bolonhesa Escondidinho FRANGO Carne cozida :
frango de carne moida
Lanche intermediario FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Sugestdo 12h30m
Lanche ga tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestdo 13h
Arroz Branco papa ?;?é?;:‘;gs‘;z%a Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Jantar Suaestio 16h Feijdo amassado Salaiia de hortalicas Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado
9 Salada de hortalicas Carne ¢ Salada de hortalicas Salada de hortalicas Salada de hortalicas
. Polenta com molho de . = =
cozida frango Molho de carne moida Macarrdo de forno Macarrdo a bolonhesa
Energia CHO (g) PTN () LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (ot} 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30%do VET (meg) (mg) (mg) (mg)
edi |
(media somanal g 1093 g 421 g 230
813 i 192,6 83,8 409,3 8,7
% 53,8 % 20,7 % 25,5

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

- ® Os cardapios poderao sofrer altera¢des conforme disponibilidade de ingredientes, maturacido de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
‘ \ “TE"';M' ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
5 \ nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

/
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Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

Café damanha

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Sugestdao 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo Feijao amassado c/ caldo | Feijdao amassado c/ caldo
Almoco Sugestdo Carne moida refogada Frango cozido Frango desfiado
10h30m Legume Legume Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 12h30m

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestao 16h

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Carne cozida desfiada
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado c/ caldo
Carne moida
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Estrogonofe de frango
Legume

i

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com

[ ]
_ ATENCGAOD .
=5 6 : & i 2 5 i
- nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha

2° FEIRA
10/02/2025

32 FEIRA
11/02/2025

4° FEIRA
12/02/2025

5% FEIRA
13/02/2025

6° FEIRA
14/02/2025

Sugestdo 07h30m

Almoco
Sugestdo 10h30m

Lanche intermediario
Sugestdo 12h30m

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FORMULA INFANTIL

Arroz Branco papa
Feijao amassado com
caldo
Macarrdao e molho de
carne moida
Legume

FORMULA INFANTIL

FRUTA

Arroz Branco papa

FORMULA INFANTIL

Arroz Branco papa
Feijao amassado com
caldo
Escondidinho de frango
Legume

FORMULA INFANTIL

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

FORMULA INFANTIL

Arroz Branco papa
Feijao amassado com
caldo
Molho de carne moida
Legume

FORMULA INFANTIL

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

FORMULA INFANTIL

Arroz Branco papa
Feijao amassado com
caldo
Polenta com molho de
frango
Legume

FORMULA INFANTIL

FRUTA

Arroz Branco papa

FORMULA INFANTIL

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Puré de batata com
molho de carne moida
Legume

FORMULA INFANTIL

FRUTA

Arroz Branco papa

2 e Feijdo amassado com
J Feijdo amassado com Feijdo amassado com
antar sildo caldo caldo ety caldo
Sugestao 16h : Polenta com molho de Puré de batata com molho = Macarrdo ao sugo
Carne cozida desfiada : Macarrdo de forno ;
Frango de carne moida Carne moida refogada
Legume Legume
Legume Legume Legume
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (a) Vit. A Vit. C Ca Fe
cOmposigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) ¢ 982 5 277 ¢ 201
685 364,6 86,4 3929 93
% 57,3 % 16,2 % 26,5

ol ATENGAD .
A

Os cardapios poderao sofrer altera¢des conforme disponibilidade de ingredientes, maturacido de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

o

‘x ATENCAD .
‘\_

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
Cité dsmanha Leite batido Cacau e Leite batido Cacau e e Bl Cardiie

J Canela Canela
Sugestdo 07h30m ; . Canela
Ovos mexidos Pé&o de cenoura
Arroz Branco Arroz Branco Galinhada simples
Almoco Feijdo Feijao Feijao
Sugestio ‘FOhSOm Carne moida Frango cozido Farofa de legumes

9 Salada de hortalicas Salada de hortalicas Salada de hortalicas

FRUTA FRUTA FRUTA

Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(kcal)
cOmposigao nutricional 55a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
sdi I { [
(média semanal) § 74.6 5 28.7 g 173
569
% 52,4 % 20,2 % 274

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Almoco Sugestao
10h30m

2° FEIRA
10/02/2025

Mingau de chocolate

Arroz Branco
Feijao
Macarrdo a bolonhesa
Salada de hortalicas
FRUTA

Composigao nutricional

(média semanal)

- ATENGAD .

3% FEIRA
11/02/2025

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco Feijao
Escondidinho de frango
Salada de hortalicas
FRUTA

Energia
(kcal)

4? FEIRA
12/02/2025

Leite batido Cacau e
Canela
P&o caseiro com manteiga

Arroz Branco Feijao
Molho de carne
Salada de hortalicas
FRUTA

CHO (9)

55 a 65% do VET

5 FEIRA
13/02/2025

Leite batido Cacau e
Canela
Bolo de cenoura

Arroz Branco Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada de hortalicas
FRUTA

PTN (g)

10 a 15% do VET

6° FEIRA
14/02/2025

Leite batido Cacaue
Canela
Crepioca com queijo

Arroz Branco Feijao
Puré de batata com molho
de carne moida
Salada de hortalicas
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

- nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

‘\;

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde Mingau Mingau Mingau
Sugestao 13h FRUTA FRUTA FRUTA
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Jantar Feijao Feijao Feijao
Sugestdo 16h Carne cozida Carne moida Estrogonofe de frango
Salada de hortalicas Salada de hortalicas Salada de hortalicas

° Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- AT “m ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com
2 nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

i

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5% FEIRA 62 FEIRA

10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
Lanche da tarde Mingau Mingau Mingau Mingau Mingau
Sugestao 13h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Arroz Branco Arroz Branco

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Composigao nutricional (média semanal)

Salada de hortalicas

Energia (kcal)

Salada de hortalicas

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (g)

10a 15% do VET

Fejao FElen Feiio Feijao Feijo
Jantar Sugestao 16h . Polenta com molho de Puré de batata com = =
Carne cozida frando molho de carne moida Macarrao de forno Salada Macarrao a bolonhesa
Salada de hortalicas g de hortalicas Salada de hortalicas

LPD (g)

15a 30% do VET

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées com

ATENCAD .

H,A

o nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café damanha

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

Fémula Infantil

Foérmula Infantil

Fémula Infantil

Fémula Infantil

Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa __ﬂArroz BEncR/panR Arroz Branco papa Arroz Branco papa
s I Feijdo amassado com caldo . .
Almoco Feijao amassado com caldo | Feijdo amassado com caldo 2 Feijao amassado com caldo Feijdo amassado com caldo
= ! Macarrdo ao molho branco - -
Sugestdo 10h30m Carne moidarefogada Frango desfiado fran Quibe assado Omelete de Forno simples
Legume Legume Legugnc:e Legume Legume

Lanche intermediario
Sugestao 12h30m

Férmula Infantil

Fémula Infantil

Férmula Infantil

Fémula Infantil

Fémmula Infantil

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestao 16h

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Macarrdo e molho de carne

moida
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Carne cozida desfiada
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Fricassé de Frango
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Pernil desfiado
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Frango Assado Desfiado
com batata
Legume

i

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com

[ ]
| ATENGAD .
=5 6 : & i 2 ; i
- nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

22 FEIRA
24/02/2025

3? FEIRA
25/02/2025

4° FEIRA
26/02/2025

5 FEIRA
2710212025

6? FEIRA
28/02/2025

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Almoco
Sugestdo 10h30m

Mingau de amido com
Cacau e Banana

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne moida refogada
Salada

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Frango dourado na
pressao
Salada

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de cenoura

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salpicdo
Salada

Cha de amendoim
Crepioca com queijo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Quibe assado
Salada

Bolo de cacau com frutas
Leite batido Cacau e
ameixa

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Omelete de Forno simples
Berinjela crocante
Salada

Lanche intermediario
Sugestdo 12h30m

Lanche da tarde
Sugestao 13h

Formula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Foérmula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Jantar Sugestao

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado com

ol ATENGAD .
A

16h Macarrao a bolonhesa Carne cozida : Fricassé de Frango
mandioca batata
Salada Salada Salada
Salada Salada
Energia CHO (9) PTN (a) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional tkeal 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30%do VET (meg) (mg) (mg) (mg)
edi | -
(media semanal) 5 1036 § 34,6 . 19,3
727 - i i 178,8 82,2 370,3 75
% 57,0 [ % 19,0 % 23,9

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com

nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

‘ L3

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%
2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
; & Leite batido Cacau e Canela Leite batido Cacau e ; Leite batido Cacau e ameixa
Café da manha . : Cha mate
p Mingau de chocolate Ovos mexidos Canela : : Bolo de cacau com frutas
Sugestdo 07h30m s Crepioca com queijo
P&ozinho de cenoura
Arroz Branco Aoz I_E_;Eanco Arroz Branco Arroz Branco Aoz I_E_?;[an =
o Feijao o o Feijao
Feijao Feijao Feijao ;
Almoco . Frango dourado na Lo . Omelete de Forno simples
= Carne moidarefogada - Salpicao Quibe assado o
Sugestdo 10h30m pressao Berinjela crocante
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(kcal)
COmposigao nutricional 55a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) p 716 5 226 . 138
501
% 571 % 18,1 % 24,8

A ATENCAD .

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde
Sugestao 13h

Mingau de chocolate

Ovos mexidos
Leite batido Cacau e
Canela

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de cenoura

Cha mate
Crepioca com queijo

Leite batido Cacau e ameixa
Bolo de cacau com frutas

Jantar
Sugestao 16h

Arroz Branco
Feijao
Macarrdo a bolonhesa
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Carne cozida

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco com
Mandioca
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Fricassé de Frango
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Frango Assado
Salada
FRUTA

- ® Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ; MHG‘" ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées com
2 nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

" g

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café damanha

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

Fémula Infantil

Foérmula Infantil

Fémula Infantil

Fémula Infantil

Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa __ﬂArroz BEncR/panR Arroz Branco papa Arroz Branco papa
s I Feijdo amassado com caldo . .
Almoco Feijao amassado com caldo | Feijdo amassado com caldo 2 Feijao amassado com caldo Feijdo amassado com caldo
= ! Macarrdo ao molho branco - -
Sugestdo 10h30m Carne moidarefogada Frango desfiado fran Quibe assado Omelete de Forno simples
Legume Legume Legugnc:e Legume Legume

Lanche intermediario
Sugestao 12h30m

Férmula Infantil

Fémula Infantil

Férmula Infantil

Fémula Infantil

Fémmula Infantil

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestao 16h

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Macarrdo e molho de carne

moida
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Carne cozida desfiada
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Fricassé de Frango
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Pernil desfiado
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado com caldo
Frango Assado Desfiado
com batata
Legume

i

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com

[ ]
| ATENGAD .
=5 6 : & i 2 ; i
- nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

22 FEIRA
24/02/2025

3? FEIRA
25/02/2025

4° FEIRA
26/02/2025

5 FEIRA
2710212025

6? FEIRA
28/02/2025

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Almoco
Sugestdo 10h30m

Mingau de amido com
Cacau e Banana

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne moida refogada
Salada

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Frango dourado na
pressao
Salada

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de cenoura

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salpicdo
Salada

Cha de amendoim
Crepioca com queijo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Quibe assado
Salada

Bolo de cacau com frutas
Leite batido Cacau e
ameixa

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Omelete de Forno simples
Berinjela crocante
Salada

Lanche intermediario
Sugestdo 12h30m

Lanche da tarde
Sugestao 13h

Formula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Foérmula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Jantar Sugestao

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado com

ol ATENGAD .
A

16h Macarrao a bolonhesa Carne cozida : Fricassé de Frango
mandioca batata
Salada Salada Salada
Salada Salada
Energia CHO (9) PTN (a) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional tkeal 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30%do VET (meg) (mg) (mg) (mg)
edi | -
(media semanal) 5 1036 § 34,6 . 19,3
727 - i i 178,8 82,2 370,3 75
% 57,0 [ % 19,0 % 23,9

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com

nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

‘ L3

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%
2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
; & Leite batido Cacau e Canela Leite batido Cacau e ; Leite batido Cacau e ameixa
Café da manha . : Cha mate
p Mingau de chocolate Ovos mexidos Canela : : Bolo de cacau com frutas
Sugestdo 07h30m s Crepioca com queijo
P&ozinho de cenoura
Arroz Branco Aoz I_E_;Eanco Arroz Branco Arroz Branco Aoz I_E_?;[an =
o Feijao o o Feijao
Feijao Feijao Feijao ;
Almoco . Frango dourado na Lo . Omelete de Forno simples
= Carne moidarefogada - Salpicao Quibe assado o
Sugestdo 10h30m pressao Berinjela crocante
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(kcal)
COmposigao nutricional 55a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) p 716 5 226 . 138
501
% 571 % 18,1 % 24,8

A ATENCAD .

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde
Sugestao 13h

Mingau de chocolate

Ovos mexidos
Leite batido Cacau e
Canela

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de cenoura

Cha mate
Crepioca com queijo

Leite batido Cacau e ameixa
Bolo de cacau com frutas

Jantar
Sugestao 16h

Arroz Branco
Feijao
Macarrdo a bolonhesa
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Carne cozida

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco com
Mandioca
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Fricassé de Frango
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Frango Assado
Salada
FRUTA

- ® Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ; MHG‘" ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées com
2 nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

" g

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses) CMEI MENINO DEUS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
Café damanha . . . .
Sugest&o 07h30m Férmula Infantil Férmula Infantil
A..r["z Brancapaps Arroz Branco papa
Feijao amassado com Feiiss amasasdo coffi
Almoco caldo ! &dlda
Sugestdo 10h30m Carne moida refogada com Frango Assado Desfiado
legume L
egume
Lanchenteamn sdisng Férmula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche da tarde
Sugestdo 13h FRUITA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
J Feijao amassado com Feijao amassado com
antar
Sugestéo 16h Gaido caldo
g Estrogonofe de Frango Carne cozida
Legume Legume
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (a) Vit. A Vit. C Ca Fe
cOmposigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) § 85.0 § 270 4 200
628 331,2 81,0 379,8 8,1
% 54,2 % 17,2 % 28,7

o

‘§ ATENCAD .
‘\_

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Café damanha Mingau de aveia com Leite batido Cacane
= Canela
Sugestdo 07h30m banana : .
Crepioca com queijo
Arrc_:_:i Brancopapa Arroz Branco papa
Feijdo amassado =
Almoco 2 Feijao amassado
i Puré de batata com
Sugestdo 10h30m : Frango Assado
molho de carne moida
Salada
Salada
Lanche intermediario Férmula Infantil Férmula Infanti
Sugestdo 12h
Lanche da tarde
Sugestso 13h FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arrg% Branco papa
) Feijdo amassado
Jantar Feijao amassado
e Iscas de carne refogada
Sugestdo 16h Estrogonofe de Frango
Legumes assados
Salada
Salada
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (a) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
o di I . | L
(média semanal) 5 95.4 . 35,0 g 186
689 145,1 81,3 392,6 7.4
% 55,4 % 20,3 % 243

o

‘x ATENCAD .
‘\_

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

Café damanha
Sugestdo 07h30m

Almoco
Sugestdo 10h30m

2° FEIRA
03/03/2025

Composigao nutricional (média semanal)

\ ATENCAD

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

32 FEIRA
04/03/2025

4° FEIRA
05/03/2025

Energia (kcal) CHO (g)

55 a 65% do VET

5° FEIRA
06/03/2025

Mingau de chocolate

Arroz Branco Feijao
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada
FRUTA

PTN (g)

10 a 15% do VET

62 FEIRA
07/03/2025

Crepioca com queijo

Leite batido Cacau e
Canela
Arroz Branco Feijao
Frango Assado
Salada
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

Mingau de chocolate

Leite batido Cacau e
Canela
Crepioca com queijo

Jantar
Sugestdo 16h

Arroz Branco Feijao
Estrogonofe de Frango
Salada

FRUTA

Arroz Branco Feijdo
Iscas de carne refogada
Legumes assados
Salada

FRUTA

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

[ ]
- ; “E"m ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com
2 nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

i

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




