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Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

Café damanha

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

Fémmula Infantil

Fémula Infantil

Fémula Infantil

Fémula Infantil

Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Aoz Branco papa Arroz Branco papa Aoz Braico papa
i i Feijdo amassado ¢/ caldo s Feijao amassado ¢/ caldo
Almoco Feijao amassado c/ caldo Feijao amassado ¢/ caldo Bomil de Boles Feijdo amassado c/ caldo Cainib rafotats Shii
Sugestdo 10h30m Carne moidarefogada Frango Assado Desfiado Mandioea Eozida Frango cozido desfiado batagta
Legume Legume L Legume
egume Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

Jantar
Sugestdo 16h

Férmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado c/ caldo
Frango cozido com
Legume

Fémula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Vaca atolada
Legume

Fémula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Omelete de forno ¢/
gueijos
Legume

Fémmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Macarrédo e molho de
carne moida
Legume

Fémula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Estrogonofe de carne
Legume

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
17/03/2025

32 FEIRA
18/03/2025

4? FEIRA
19/03/2025

5% FEIRA
20/03/2025

6° FEIRA
21/03/2025

Café damanha
Sugestdo 07h30m

Almoco
Sugestdo 10h30m

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Mingau de aveia

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Salada

Fémula Infantil

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango assado com batata
Salada

Férmula Infantil

Milk shake de chocolate
Pao de cenoura

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco
Mandioca cozida
Salada

Foérmula Infantil

logurte batido com fruta
Cuscuz na manteiga com
gueijo

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Frango cozido
Salada

Formula Infantil

Vitamina de fruta
Crepioca com queijo

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne cozida com
Salada

Férmula Infantil

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Jantar : Feijao amassado Omelete de forno com Feijdo amassado Feijdo amassado
Sugestdo 16h Frango/caziqo con Vaca atolada queijo Macarrao a bolonhesa Estrogonofe de carne
legumes Salada Salada Salada Salada
Salada
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
cOmposigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(meédia semanal) 4 98,6 5 36,8 4 193
715 173,8 80,7 417,2 7.7
% 55,1 % 20,6 % 243

T .

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

“_m-,‘
//

PERIODO: Parcial 30%

Composigao nutricional (média semanal)

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Energia (kcal)

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (g)

10 a 15% do VET

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
Café damanha Mi Leite com chocolate Leite batido corp banana Vitamina de banana Milk Shake de Banana
Sugestdo 07h30m Ingau crepioca € maca Bolo de coco com cacau
Ovos mexidos Pao de cenoura
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ArroneiBgzn ca
Almo Feljao Feljao Feljao Feljao Polenta corjn molho de
0% Came moida refogada | Frango Assado Desfiado Fricassé de Frango Filé de tilapia a milanesa 2
Sugestdo 10h30m carne moida
com legume Legume Salada Salada
Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Friita

LPD (g)

15 a 30% do VET

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com

& ATENCAD .

nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

C d

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde

Mingau de amido com

Leite batido Cacau e
Canela

Leite batido com banana
e maca

Vitamina de banana

Milk Shake de Banana
com cacau

Sugestdo 13h Cacau e ameixa Crepioca com queijo Ovos mexidos Bolo de coco P&o de cenoura
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Jantar Feijao Feijao _ I_:eijéo Feijao Macarréo a i Feijao
Sugestdo 16h Estrogonofe de Frango Carne cozida Pemil desfiado bolonhesa Alméndegas ao sugo
Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

- ® Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ; MHG‘" ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées com
2 nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

r

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

Café damanha

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

Fémmula Infantil

Fémula Infantil

Fémula Infantil

Fémula Infantil

Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Aoz Branco papa Arroz Branco papa Aoz Braico papa
i i Feijdo amassado ¢/ caldo s Feijao amassado ¢/ caldo
Almoco Feijao amassado c/ caldo Feijao amassado ¢/ caldo Bomil de Boles Feijdo amassado c/ caldo Cainib rafotats Shii
Sugestdo 10h30m Carne moidarefogada Frango Assado Desfiado Mandioea Eozida Frango cozido desfiado batagta
Legume Legume L Legume
egume Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

Jantar
Sugestdo 16h

Férmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado c/ caldo
Frango cozido com
Legume

Fémula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Vaca atolada
Legume

Fémula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Omelete de forno ¢/
gueijos
Legume

Fémmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Macarrédo e molho de
carne moida
Legume

Fémula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado ¢/ caldo
Estrogonofe de carne
Legume

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
17/03/2025

32 FEIRA
18/03/2025

4? FEIRA
19/03/2025

5% FEIRA
20/03/2025

6° FEIRA
21/03/2025

Café damanha
Sugestdo 07h30m

Almoco
Sugestdo 10h30m

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Mingau de aveia

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Salada

Fémula Infantil

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango assado com batata
Salada

Férmula Infantil

Milk shake de chocolate
Pao de cenoura

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Pernil de porco
Mandioca cozida
Salada

Foérmula Infantil

logurte batido com fruta
Cuscuz na manteiga com
gueijo

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Frango cozido
Salada

Formula Infantil

Vitamina de fruta
Crepioca com queijo

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne cozida com
Salada

Férmula Infantil

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Jantar : Feijao amassado Omelete de forno com Feijdo amassado Feijdo amassado
Sugestdo 16h Frango/caziqo con Vaca atolada queijo Macarrao a bolonhesa Estrogonofe de carne
legumes Salada Salada Salada Salada
Salada
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
cOmposigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(riagia deniamial ¢ 1062 g 352 g 185
732 153,9 82,4 398,1 7.6
% 58,1 % 19,2 % 227

T .

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

Café damanha
Sugestdo 07h30m

Almoco
Sugestdo 10h30m

Mingau de aveia

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Salada
Fruta

Composigao nutricional (média semanal)

“a-;‘
//

A MTENGHo .
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ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco
Feijao
Frango assado com batata
Salada
Fruta

Energia (kcal)

Milk shake de chocolate Pao

de cenoura

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco
Mandioca cozida
Salada
Fruta

CHO (9)

55 a 65% do VET

logurte batido com fruta
Cuscuz na manteiga
com queijo

Arroz Branco
Feijao
Frango cozido
Salada
Fruta

PTN (9)

10 a 15% do VET

Vitamina de fruta
Crepioca com queijo

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com
Salada
Fruta

LPD (g)

15 a 30% do VET

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

Mingau de aveia

Leite batido Cacau e
Canela

Milk shake de chocolate
Pao de cenoura

logurte batido com fruta
Cuscuz na manteiga com

Vitamina de fruta
Crepioca com queijo

Ovos mexidos gueijo
Arroz Arr'oﬂz
Feijfio Arrgz Feijdo Arrgz Ar[tzz
Jantar Frango cozido com Feijdo Omelete de forno com "Fe:jao Feijao
Sugestio 16h legumes Vaca atolada queljo Macarrao a bolonhesa Estrogonofe de carne
Salada Salada Salada Salada Salada
Erits Fruta Fruta Fruta Fruta

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

- [ ]
- ; “Em;m ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées com
2 nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

i

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
Café da manha : . ; . ; .
Sugest&o 07h30m Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Arroz Branco papa A..r["z Brnca papa Arroz Branco papa
ak Feijdo amassado com s
= Feijdo amassado com Feijdo amassado com
Almoco Sugestdo caldo
caldo caldo
10h30m Legume
Legume Legume
: Frango Assado Desfiado _ i .
Carne moida refogada Filé de tilapia a milanesa
com batata
Lanche infermediang Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestdo 13h
Arroz Branco papa AI'LOZ Branen papa Arroz Branco papa
o Feijao amassado com S
» Feijdo amassado com Feijdo amassado com
Jantar Sugestdo 16h caldo
caldo Legume caldo
Legume Frango desfiado ChiE dosida dedhaila Legume Ovos mexidos
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
COmposigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
edi |
(meédia semanal) o 82.8 : g 173
585 349,6 81,3 377,6 8,0
% 56,6 % 16,7 % 26,6

- ATENGAD .

- nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

‘\;

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%

Café damanha

Mingau de aveia

Leite C/ Cacau e Canela

logurte com fruta

Macarrao a bolonhesa

Frango Dourado com
Batata (coxinha da asa)

Sugestdao 07h30m P&o de cenoura Cuscuz com queijo
Arroz Branco papa Arro:z;._r Birsihcapaps Filé de tilapia a milanesa
G Feijao amassado
Almoco Feijdo amassado Salatla Arroz Branco papa
Sugestdo 10h30m Salada Feijao amassado

Salada

Lanche intermediario

Sugesto 12h Fémula Infantil

Férmula Infantil

Fémmula Infantil

Lanche da tarde

Sugesto 13h FRUIA

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Salada
Polenta com molho de
frango

Jantar Sugestao
16h

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Salada
Carne cozida

Ovos mexidos
Arroz Branco papa
Feijao amassado
Salada

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com

[ ]
% nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

2 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
. = Leite C/ Cacau e Canela logurte natural com fruta
Gt b Mingau de aveia P&o de cenoura Cuscuz com queijo
Sugestdo 07h30m 9 quedl
Arroz Branco
Arroz Branco Feijdo Arroz Branco
AlioEs Feijdo Frango Dourado com Feijao
N10g Macarrao a bolonhesa Batata (coxinha da asa) Filé de tilapia a milanesa
Sugestdo 10h30m
Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA
Cocada Cremosa
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(kcal)
cOmposigao nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
edi |
(média semanal) 90,6 g 25,6 g 13,5
587
61,8 % 17,5 % 20,8

-8

A MTENGHo .
ot

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com

nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

Mingau de aveia

Leite ¢/ Cacau e Canela
Pao de cenoura

logurte com fruta
Cuscuz com queijo

Jantar Sugestao 16h

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Salada
FRUTA
Cocada Cremosa

Arroz Branco
Feijao
Ovos mexidos
Salada
FRUTA

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com

[ ]
A ATENGHD
% nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

2? FEIRA
31/03/2025

3 FEIRA
01/04/2025

4° FEIRA
02/04/2025

5° FEIRA
03/04/2025

6 FEIRA
04/04/2025

Café da manha Fémula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Formula Infantil

Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
- Arroz Branco papa - - -
Feijdo amassado com L Feijdo amassado com Feijdo amassado com Feijdo amassado com
Feijdo amassado com

Almoco caldo caldo caldo caldo caldo

Sugestdo 10h30m Polenta e molho de carne ; = Puré de inhame Frango gratinado com Pernil desfiado com
. Fricassé de Frango . .
moida Pernil desfiado batata e molho branco inhame
Legume
Legume Legume Legume Legume

Lanche intermediario

Sugestdo 12h Fomula Infantil

Lanche da tarde

Sugestao 13h LA

Formula Infantil

FRUTA

Férmula Infantil

FRUTA

Foérmula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Arroz Branco papa
Feijao amassado com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Jantar caldo caldo caldo caldo calidn
Sugestao 16h Macarrao e molho de v lad Molho de f Escondidinho de tilapia Alménd
Ak i aca atolada olho de frango o batata mondegas ao sugo
Legume Legume Legume Legume Legume
Energia CHO (9) PTN (a) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
c'omposiqao nutricional (kl) 55 a 65% do VET 10a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) § 95,0 § 288 ls 206
681 411,3 88,4 400,0 8.9
% 55,8 % 16,9 |% 27,3

ol ATENGAD .
A

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacdo
Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

2? FEIRA
31/03/2025

3 FEIRA
01/04/2025

4? FEIRA
02/04/2025

5 FEIRA
03/04/2025

6 FEIRA
04/04/2025

Milk Shake de Banana

logurte natural com fruta

Leite batido Cacau e

Café da manha Mingau de amido com com cacau . Vitamina de banana
- : . .- Cuscuz na manteiga com Canela : i
Sugestdo 07h30m Cacau e ameixa P&ao de queijo de . . Crepioca com queijo
s queijo Ovos mexidos
frigideira
Arroz Branco papa Amaz Braneo paps Arroz Branco papa
o pap Arroz Branco papa Feijdao amassado - pap Arroz Branco papa
Feijdo amassado P : Feijdo amassado i
Almocgo Feijao amassado Pernil de porco na . Feijao amassado
i Polenta com molho de : S ,, Frango gratinado com 5
Sugestdo 10h30m . Fricassé de Frango pressao Almdndegas ao sugo
carne moida g batata e molho branco
Salada Puré de inhame Salada
Salada Salada Salada

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Formula Infantil

Formula Infantil

Fémula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde
Sugestao 13h

FRUTA

Arroz Branco papa

FRUTA

Arroz Branco papa

FRUTA

Arroz Branco papa

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Jantar Feijao amassado Feijao amassado Feijdo amassado Escordidinho dé tiania Dairil dashiado S
Sugestdo 16h Macarrao a bolonhesa Vaca atolada Molho de frango i batata P aie
Salada Salada Salada
Salada Salada
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (a) Vit. A Vit. C Ca Fe
cOmposigao nutricional (kcal) 55a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
‘ (média semanal) § 109,2 i 389 P 224 ‘
794 159,8 84,5 433,0 7.9
| % 550 % 196 % 254 |

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

» \ ATENGRO .

‘ v Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Café damanha

Mingau de chocolate

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Milk Shake de Banana com
cacau

logurte natural com fruta
Cuscuz na manteiga com

Leite batido Cacau e
Canela

Vitamina de banana

Sugestdo 07h30m P30 de queijo queijo s Reass Crepioca com queijo
Arroz Branco
Arroz Branco i Arroz Branco
o Arroz Branco Feijao o Arroz Branco
Feijao T ; Feijao el
Feijao Pernil de porco na ! Feijao
Almoco Polenta com molho de : . = Frango gratinado com .
= . Fricassé de Frango pressao Almodndegas ao sugo
Sugestdo 10h30m Carne Moida Eod batata e molho branco
Saras Salada Puré de inhame Sl Salada
FRUTA Salada FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeices com

[ ]
ATENCGAD .
=5 6 : & 2 ; i
- nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

i
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Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde

Milk Shake de Banana com

logurte natural com fruta

Leite batido Cacau e

Vitamina de banana

Sugestio 13h Mingau de chocolate cacau Cuscuz na manteiga com Canela Crebioca com aueiio
g P&o de queijo queijo Ovos mexidos R R
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz I??Eanco Airoz I?Eanco
Feijfio Feijaio Feijgo Feigo Fejfo
Jantar ! : Escondidinho de tilapia Pernil de porco com
= Macarrao a bolonhesa Vaca atolada Frango cozido ;
Sugestado 16h com batata inhame
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ERUTA

Os cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

[ ]
= : “w ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com
> nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigdo.

i
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