Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses) ®
PERIODO: Integral 70% . ®

Café da manha
Sugestdo 08h05m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Almoco Sugestéo
10h25m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Jantar Sugestdo 15h05

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

A_I,E"cm ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacédo
Alimentacéo Escolar

Café da manha

Foérmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Sugestdo 08h05m
~ Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
Almoigghszlé%?stao Arroz, Feijao, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao,
Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume
Lanche intermediario FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestiio 11h30 Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco ou suco ou suco ou suco ou suco

Lanche datarde
Sugestéo 13h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Jantar Sugestdo 15h05

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da crianga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

(ATHIGM .

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANGCAS
COM NECESSIDADES

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 08h05m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
10h25m

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Iscas aceboladas
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Fricassé de Frango
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Carne refogada com
batata
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo andu amassado
Carne cozida desfiada

Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Escondidinho de pernil
com mandioca

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Sugestdo 15h05

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Carne cozida desfiada
Legume

Arroz Branco papa
Feijado amassado c/ caldo
Escondidinho de tilapia
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado c/ caldo
Estrogonofe de carne
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Macarrao e molho de
carne moida

Legume

Arroz Branco papa
Feijdo andu amassado
Frango cozido desfiado
Legume

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

- IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

~ [ ]
~ATENGAD
; ) iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
04/08/2025

32 FEIRA
05/08/2025

42 FEIRA
06/08/2025

52 FEIRA
07/08/2025

62 FEIRA
08/08/2025

Café da manha

Leite com cacau e canela

Leite batido Cacau e
Canela

Chocolate quente

Leite batido com fruta

Vitamina de fruta

Sugest&do 07h30m Ovos mexidos PAozinho de minuto Crepioca com queijo crepioca Biscoito de polvilho
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
AIMoco Feijdo amassado Arroz Branco papa Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado
~ & Iscas aceboladas Feuéo amassado Carne refogada com Farofa de andu Escondidinho de pernil
Sugestdo 10h30m L i A . :
egume Fricassé de Frango batata Carne cozida com mandioca
Salada Legume Salada Salada

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Jantar Feijdo amassado c/ caldo Feijado amassado c/ caldo Feijao amassado Feijdo amassado c/ caldo Feijdo amassado
~ X o e ~ Farofa de andu
Sugestdo 16h Carne cozida Escondidinho de tilapia Estrogonofe de carne Macarrao a bolonhesa X
Frango cozido
Salada Salada Legume Salada
Salada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55 a 65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) ; 106.2 ; 352 ] 185
732 153,9 82,4 398,1 7,6
% 58,1 % 19,2 % 22,7

Os cardapios poderdo sofrer alteragées conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

~ [ ]
- ‘ \ ‘“E"G‘m ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicdes com nomenclaturas
7 \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA

32 FEIRA
05/08/2025

42 FEIRA
06/08/2025

52 FEIRA
07/08/2025

62 FEIRA
08/08/2025

Café da manha
Sugestdo 07h30m

04/08/2025

Leite com cacau e canela

Ovos mexidos

Leite batido Cacau e
Canela
P&ozinho de minuto

Chocolate quente
Crepioca com queijo

Leite batido com fruta
crepioca

Vitamina de fruta
Biscoito de polvilho

Almoco
Sugestdo 10h30m

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Iscas aceboladas

Legume
Fruta

Composic¢do nutricional (média semanal)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Fricassé de Frango
Salada
Fruta

Energia (kcal)

Arroz Branco
Feijao
Carne refogada com
batata
Fruta

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Farofa de andu
Carne cozida
Salada
Fruta

PTN (@)

10a 15% do VET

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de pernil
com mandioca
Salada
Fruta

LPD (9)

15a30% do VET

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

AATENCAD °,

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.
Josemeire Gonsalves Pereira —

o
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Leite com cacau e canela
Ovos mexidos

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de minuto

Chocolate quente
Crepioca com queijo

Leite batido com fruta
crepioca

Vitamina de fruta
Biscoito de polvilho

Jantar
Sugestdo 16h

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Carne cozida
Salada
Fruta

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Escondidinho de tilapia
Salada
Fruta

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de carne
Salada
Fruta

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Macarrdo a bolonhesa
Salada
Fruta

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Farofa de andu
Frango cozido
Salada
Fruta

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

[ ]
- ' A.“"Gm ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

g

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Foérmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)
PERIODO: Integral 70%

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Almoco Sugestéo
09h30m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

FERIADO

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0U suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0U suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

Jantar Sugestéo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Na&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

; [ ]
A ATENGRO °
> o L : o >
~ Iguals, porem com ausencia do alimento ESPECIfICO da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70% . ® o

Café da manha

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Carne e Legume

Carne e Legume

Carne e Legume

Carne e Legume

Sugestdo 8hm
AIMogo Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
Sugest&o 10h Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijéo, FERIADO

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 14h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

Jantar Sugestéo
15h30m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.
_ ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- M“m ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo SE ATENTAR AS CRIANGAS
Alimentacéo Escolar COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Sugest&o 07h30m Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
G G Feijdo amassado c/ caldo .
Almoco Feijdo amassado c/ caldo Feijdo amassado c/ caldo . ~ Sopa de macarrdo com
~ . . Carne suina na pressao FERIADO
Sugestdo 10h30m Carne moida refogada Frango Assado Desfiado : : legumes
Mandioca cozida
Legume Legume
Legume
Lanche mteirmedlarlo Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Sugestdo 13h

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa Feijao amassado c/ caldo

Arroz Branco papa

Jantar Feijdo amassado c/ caldo Sopa de mandioca com ; : Feijdo amassado c/ caldo
= ~ Frango cozido desfiado ; )
Sugestdo 16h Macarrdo e molho de carne e legumes LEIi0S Frango cozido desfiado
carne moida quel Legume
Legume

ATEN m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
‘ G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

=

-

o

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
Sugestdo 07h30m Ovos mexidos com queijo Bolo P&aozinho de minuto queijo
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Almoco Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado Sopa de macarrdo com FERIADO
Sugestdo 10h30m Carne moida refogada Frango Assado Desfiado Carne suina na pressao legumes
Legume Legume Mandioca cozida Legume
Lanche lntgrmedlarlo Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestdo 13h
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Jantar Feijdo amassado Sopa de mandioca com Feijao amassado Feijdo amassado
Sugestdo 16h Macarrdo e molho de carne e legumes Frango cozido desfiado Coxinha da asa assada
carne moida Legume Legume
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
(média semanal)
g 106,2 g 35,2 g 18,5
732 153,9 82,4 398,1 7,6
% 58,1 % 19,2 % 22,7

\mucﬁn °.

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Os cardapios poderdo sofrer alteragées conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicdes com nomenclaturas

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
11/08/2025

32 FEIRA

12/08/2025

42 FEIRA
13/08/2025

52 FEIRA
14/08/2025

62 FEIRA
15/08/2025

Composic¢do nutricional (média semanal)

_ Ay
Al

Energia (kcal)

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10a 15% do VET

. ~ Leite batido Cacau e Leite batido Cacau e . logurte batido com fruta
Café da manha Ché de chocolate )
~ Canela Canela ~ . Cuscuz na manteiga
Sugestdo 07h30m ; . P&aozinho de minuto -
Ovos mexidos com queijo Bolo com queijo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz I?,[anco
AIMOco Feijao Feijao Carne suirI::ILa; ressio Sopa de macarrdo com
mog Carne moida refogada Frango assado com batata : pre legumes] FERIADO
Sugestdo 10h30m Mandioca cozida
Salada Salada Fruta
Fruta Fruta Salada
Fruta

LPD (9)

15a30% do VET

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos com queijo

Leite batido Cacau e
Canela
Bolo

Cha de chocolate
Paozinho de minuto

logurte batido com fruta
Cuscuz na manteiga com
queijo

Jantar
Sugestdo 16h

Arroz Branco
Feijdo
Macarrao a bolonhesa
Salada
Fruta

Sopa de mandioca com
carne e legumes
Fruta

Arroz Branco
Feijao
Frango cozido
Salada
Fruta

Arroz Branco
Feijdo
Coxinha da asa
Salada
Fruta

FERIADO

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

[ ]
- i AIE"Gm ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

g

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses) ® .
PERIODO: Integral 70% ¢
Café da manha , . , .
Sugesto 07h30m Foérmula Infantil Férmula Infantil
Almogghzggr;::stao Formula Infantil Formula Infantil CURSO CURSO CURSO
Lanche intermediario , . , .
Sugesto 11h30 Formula Infantil Formula Infantil
Lanche datarde FRUTA FRUTA
~ Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
Sugestéo 13h
ou suco ou suco
Jantar Sugestdo 15h Formula Infantil Formula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da crianga.

Criancas abaixo de 5 meses, oferecer somente leite materno ou férmula lactea infantill

° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- {M Hm ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.
‘ Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

Café da manha

Foérmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

Férmula Infantil

Carne e Legume

Carne e Legume

Sugestdo 8hm
Almogo Papinha de Papinha de
Sugestdo 10h Arroz, Feijao, Arroz, Feijdo, CURSO CURSO CURSO

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestéo 14h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0U suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

Jantar Sugestéo
15h30m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criancas abaixo de 5 meses, oferecer somente leite materno ou férmula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

[ ]
- Mﬂlm ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

' Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

- ~ SE ATENTAR AS CRIANCAS
Alimentacéo Escolar
¢ COM NECESSIDADES
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses) ALIMENTARES ESPECIAIS
PERIODO: Integral 70% . o O NS
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
Café da manha . . . .
Sugest&o 07h30m Férmula Infantil Férmula Infantil
Arroz Branco papa FAIEOZ Branco papa
o eijado amassado com
Almogo Sugestdo Risadiiraiadl caldo CURSO CURSO CURSO
caldo .
10h30m Carne moida refogada Frango Assado Desfiado
com batata
Legume
Legume
Lanche lntgrmedlarlo Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche datarde
Sugestso 13h FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado com Feijao amassado com
Jantar Sugestdo 16h caldo caldo
Frango desfiado Carne cozida desfiada
Legume Legume
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55a 65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) g 8238 g 24.4 g 173
585 349,6 81,3 377,6 8,0
% 56,6 % 16,7 % 26,6

=%

i

o

ATEN ﬁll ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
\ G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
\ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

. ALIMENTARES ESPECIAIS ]
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
Café da manha Chocolate quente Leite C/ Cacau e Canela
Sugestdo 07h30m Ovos mexidos Bolo de maca
Arroz Branco papa Arrqu Branco papa
Almogo Feijdo amassado Franeo Dourad corm CURSO CURSO CURSO
Sugestdo 10h30m Macarréo a bolonhesa 9 inha d
Salada Batata (coxinha da asa)
Salada
Lanche |nterr~ned|ar|o Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche datarde
Sugest&o 13h FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Jantar Sugestio Feijdo amassado Feijdo amassado
9 Polenta com molho de Carne cozida
16h
frango Salada
Salada
Energia CHO (0) PTN () LPD () Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10a 15% do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
o |
(média semanal) g 104.6 ] 36.9 g 18,7
734
% 57,0 % 20,1 % 22,9

A ATENGHD "

Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, ma
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias m.cionais e
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do. ®

nomenclaturas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




=%

\ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

i

o

Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
Café da manha Chocolate quente Leite C/ Cacau e Canela
Sugestdo 07h30m Ovos mexidos Bolo de maca
Arroz Branco
Arroz Branco Feijao
AlMoco Feijao Frango Dourado com
mog Macarréo a bolonhesa Batata (coxinha da asa) CURSO CURSO CURSO
Sugestdo 10h30m
Salada Salada
FRUTA FRUTA
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
Compos|9ao nutricional 55 a 65%do VET 10a 15% do VET 15a30% do VET
média semanal
( ) g 90,6 g 25,6 g 13,5
587
% 61,8 % 17,5 % 20,8

\mm;ﬁn °.

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacédo
Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NECESSIDADES

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Chocolate quente
Ovos mexidos

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite C/ Cacau e Canela
Bolo de maca

ALIMENTARES ESPECIAIS

Jantar Sugestdo 16h

Arroz Branco
Feijdo
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Salada
FRUTA
Cocada Cremosa

CURSO

CURSO

CURSO

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

52 FEIRA

Formula Infantil

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 14h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

Jantar Sugestao
15h30m

Foérmula Infantil

Energia
(kcal)

Composicao nutricional

(UEGIERGCINERED)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Férmula Infantil

CHO (g9)

55 a 65% do VET

PTN (g)

10a 15% do VET

Férmula Infantil

LPD (g9)

15a 30% do VET

Férmula Infantil

Vit. A
‘ (mcg)

Vit. C
(Qle))

Férmula Infantil

Fe
(mg)

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

W\ ATENGAD °,
o\

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

moida
Legume

Legume

Escondidinho de peixe

batata e molho branco
Legume

Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Feijdo |  Arroz Branco papa Feijgo | ArozBranco papaFejjao | 4, graneo papa Feijao
Almoco amassado ¢/ caldo amassado com caldo Arroz Branco papa Feijao amassado com caldo
~ . A . amassado com caldo
Sugestdo 10h30m Polenta e molho de carne Fricassé de Frango amassado com caldo Frango gratinado com

Estrogonofe de frango
Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar
Sugestdo 16h

Sopa de Macarrao com
came e Legume

Arroz Branco papa Feijao
amassado com caldo
Vaca atolada
Legume

Arroz Branco papa Feijao
amassado com caldo
Molho de frango
Legume

Arroz Branco papa Feijao
amassado com caldo
Bife picadinho
Legume

Arroz Branco papa Feijao
amassado com caldo
Lagarto cozido
Legume

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

[ ]
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
Café da manha Leite com cacau e canela Chocolate quente Cha de ervas Leite quente Leite com cacau

Cuscuz na manteiga com

Sugest&do 07h30m Ovos mexidos crepioca P&o de cenoura queijo Bolo de cenoura
Almogo ﬁglcé an rg?ﬁglﬁg%i Egﬂﬁg Arrgz' BranAcg pgpa Feijao | Arroz Branco papa Feijio | Arroz Branco papa Feijdo | Arroz Branco papa Feijao
Sugestio 10h30m moida ricasse de Frango Escondidinho de peixe Frango assado Estrogonofe de frango
Salada Salada Salada Salada Salada

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa Feijao

Arroz Branco papa Feijao

Jantar Sopa de Macarréo com Arroz Branco papa Feijao |  Arroz Branco papa Feijao
Sugest&o 16h camee Legume Vagzgt é);ada Molhsoa?: df;ango Bife pllc?jd'”ho Lagarto cozido
Salada Salada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit.C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 109,2 g 38,9 g 22,4
794 159,8 84,5 433,0 79
% 55,0 % 19,6 % 25,4

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

~ [ ]
A ATENGAO
.
P \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

22 FEIRA

25/08/2025

Leite com cacau e canela

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

32 FEIRA
26/08/2025

Chocolate quente

o ©®

42 FEIRA
27/08/2025

Cha de ervas

52 FEIRA
28/08/2025

Leite quente
Cuscuz na manteiga

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

62 FEIRA
29/08/2025

Leite com cacau

Composic¢do nutricional (média semanal)

A\ ATENCAD °,

Energia (kcal)

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10a 15% do VET

Sugestdo 07h30m Ovos mexidos crepioca Pao de cenoura com queijo Bolo de cenoura
Almogo Arroz Branco papa Feijao Arroz Branco papa Feijéo | arrqz Branco papa Feijio | Arroz Branco papa Feijo | Arroz Branco papa Feijéo
- Polenta e molho de carne Fricassé de Frango - )
Sugestdo 10h30m . Escondidinho de peixe Frango assado Estrogonofe de frango
éna?;?jz Salada Salada Salada Salada

LPD (9)

15a30% do VET

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
5 iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Leite com cacau e canela
Ovos mexidos

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Chocolate quente
crepioca

Cha de ervas
P&o de cenoura

Leite quente
Cuscuz na manteiga com
queijo

Leite com cacau
Bolo de cenoura

Jantar
Sugestdo 16h

o

Sopa de Macarrdo com
came e Legume

Arroz Branco papa Feijao
Vaca atolada
Salada

Arroz Branco papa Feijao
Molho de frango
Salada

Arroz Branco papa Feijao
Bife picadinho
Salada

Arroz Branco papa Feijao
Lagarto cozido
Salada

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

i’
| ATENGAD °,
s iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



