Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde FRUTA FRUTA
~ Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
Sugestdo 13h
ou suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses) ° O

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

32 FEIRA

43 FEIRA

52 FEIRA

Formula Infantil

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde FRUTA FRUTA
~ Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
Sugestdo 14h
ou suco ou suco

Jantar Sugestao
15h30m

Energia

CHO (9)

PTN (9)

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A Vit.C

Férmula Infantil

Fe

(kcal)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET 15a 30% do VET

‘ (mcg) (Qle)) (mg)

Composic¢éo nutricional
(UEGIERGCINERED)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

ATEN ﬁll ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
_ Q* ﬁk G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

\J/

.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté

Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses

PERIODO: Integral 70%

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Café da manha . . . .
Sugest&o 07h30m Férmula Infantil Férmula Infantil
A.TEOZ Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado com s
Feijdo amassado com
Almoco caldo caldo
Sugestdo 10h30m Carne moida refogada Franoo Assado Desfiado
com legume 9
Legume
Lanche mtgrmedlarlo Formula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche datarde
Sugestso 13h FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado com Feijdo amassado com
Jantar
Sugestdo 16h caldo caldo .
Estrogonofe de Frango Carne cozida
Legume Legume
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55 a65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 85,0 g 27,0 g 20,0
628 331,2 81,0 379,8 8,1
% 54,2 % 17,2 % 28,7

oy Fnelo °,
DA

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos) °® .
- o
PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Café da manha Mingau de aveia com Leite batido Cacau e
~ Canela
Sugestdo 07h30m banana . .
Crepioca com queijo
AI’I’QE Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado -
Almocgo A Feijdo amassado
~ Puré de batata com
Sugestdo 10h30m . Frango Assado
molho de carne moida
Salada
Salada
Lanche mtgrmedlarlo Formula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche datarde
Sugestso 13h FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Aer% Branco papa
L Feijao amassado
Jantar Feijao amassado
Sugestdo 16h Estrogonofe de Frango Iscas de carne refogada
Legumes assados
Salada
Salada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 95,4 g 35,0 g 18,6
689 145,1 81,3 392,6 7.4
% 55,4 % 20,3 % 24,3

oy Fnelo °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

~ & iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.
‘ Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Café damanha Mingau de chocolate Crepioca com queijo
Sugestdo 07h30m 9 P quel]
Arroz Branco Feijao Leite b?:t'do Cacaue
~ anela
Puré de batata com o
. Arroz Branco Feijao
Almoco molho de carne moida
~ Frango Assado
Sugestdo 10h30m Salada lad
FRUTA Salada
FRUTA

CHO (9) PTN (9)

Energia (kcal)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

Composic¢do nutricional (média semanal)

LPD (9)

15a30% do VET

\ ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite batido Cacau e

Lanche datarde

Sugestso 13h Mingau de chocolate Canela

Crepioca com queijo

Arroz Branco Feijao

Jartar Arroz Branco Feijao Iscas de carne refogada
it Estrogonofe de Frango Legumes assados
Sugestéo 16h Salada Salada
FRUTA FRUTA

A_I,E"cm ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

o

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar SE ATENTAR AS CRIANGAS
COM NECESSIDADES

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

PERIODO: Integral 70%

ALIMENTARES ESPECIAIS

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Cafe daNmanha Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 8hm
Almoco Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
o¢ Arroz, Feijao, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao,
Sugestdo 10h
Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume
Lanche mEermedlarlo Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco ou suco ou suco ou suco ou suco
Jantfgr?;gristao Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

Energia
.~ - (kcal)
Composigéo nutricional
(UEGIERGCINERED)

CHO (g) PTN (g) LPD (9) Vit. A Vit. C
‘ (mcg) (Qle))

55 a 65% do VET 10a 15% do VET 15a 30% do VET

Fe
(mg)

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

o

~ [ ]
\Qb& ATE"GN' ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

Café da manha

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Sugestdo 07h30m
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa A.T[OZ Branco papa
o v o v Feijdo amassado com
Feijdo amassado com Feijdo amassado com Feijdo amassado com Feijdo amassado com
Almocgo caldo
~ caldo caldo caldo caldo

Sugestdo 10h30m : . . A o S . Polenta e molho de carne

Carne moida refogada Frango Assado Desfiado Fricassé de Frango Filé de tilapia a milanesa moida
Legume Legume Legume Legume Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar
Sugestdo 16h

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Estrogonofe de Frango
Legume

Arroz Branco papa
Feijado amassado c/ caldo
Carne cozida desfiada
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado c/ caldo
Pernil desfiado
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Macarréo e molho de
carne moida
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Almbéndegas ao sugo
Legume

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

=~

~ [ ]
‘ ATE"GM ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos) ALIMENTARES ESPECIAIS

PERIODO: Integral 70% s ©
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Café da manha

Mingau de amido com

Leite batido Cacau e
Canela

Leite batido com banana e
maca

Vitamina de banana

Milk Shake de Banana com
cacau

Carne moida refogada
Salada

batata e molho branco
Salada

Salada

Filé de tilapia a milanesa
Salada

Sugestdo 07h30m Cacau e ameixa Crepioca com queijo Ovos mexidos Bolo de coco Pao de cenoura
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz Branco papa Feijdo amassado Feijdo amassado Arroz Branco papa Feijdo amassado
Alfn 0go Feijdo amassado Frango gratinado com Fricassé de Frango Feijdo amassado Polenta com molho de
Sugestdo 10h30m

carne moida
Salada

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Jantar Feijdo amassado Feijdo amassado Pernil desfiado Feijao amassado Feijao amassado
Sugestdo 16h Estrogonofe de Frango Carne cozida Salada Macarrao a bolonhesa Almbéndegas ao sugo
Salada Salada Salada Salada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 98,6 g 36,8 g 19,3
715 173,8 80,7 417,2 7,7
% 55,1 % 20,6 % 24,3

=~ ® Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ‘ \ ATE"GMI ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
e iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

‘ v Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Composic¢do nutricional (média semanal)

A ATENGHD "

Energia (kcal)

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10a 15% do VET

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
, . . Leite batido com banana o Milk Shake de Banana
Café da manha Mingau Leite com chocolate e maci Vitamina de banana com cacau
Sugestédo 07h30m 9 crepioca & Bolo de coco ~
Ovos mexidos Pao de cenoura
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ArroneIi?grgnco
Almoco Fe',JaO Feijao . . FAeuao o . !:e_uao . Polenta com molho de
~ Carne moida refogada | Frango Assado Desfiado Fricassé de Frango Filé de tilapia a milanesa .
Sugestdo 10h30m carne moida
com legume Legume Salada Salada
Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Eruta

LPD (9)

15a30% do VET

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

. . Leite batido Cacau e Leite batido com banana o Milk Shake de Banana
Lanche datarde Mingau de amido com Canela e maca Vitamina de banana com cacau
Sugestéo 13h Cacau e ameixa . . . Bolo de coco ~
Crepioca com queijo Ovos mexidos Péo de cenoura
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Jartar Feijao Feijao _ I_:eijéo_ Feijdo Macarrdo a i Feijao
Sugesto 16h Estrogonofe de Frango Carne cozida Pernil desfiado bolonhesa Almbéndegas ao sugo

Salada Salada Salada Salada Salada

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ATEN m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

17/03/2025

32 FEIRA
18/03/2025

42 FEIRA

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

19/03/2025

Formula Infantil

20/03/2025

Formula Infantil

21/03/2025

Formula Infantil

Almoco Sugestéo
09h30m

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

17/03/2025

32 FEIRA
18/03/2025

42 FEIRA
19/03/2025

52 FEIRA
20/03/2025

ALIMENTARES ESPECIAIS

62 FEIRA
21/03/2025

Café da manha

Sugest&o 8hm Formula Infantil

Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

Formula Infantil

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario

Sugesto 11h30 Formula Infantil

Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde FRUTA
~ Amassadinha, raspadinha
Sugestdo 14h
ou suco

FRUTA FRUTA FRUTA
Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
ou suco ou suco ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

oy Fnelo °,

Jantar Sugestao

15h30m Formula Infantil

Energia

" - (kcal)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil

CHO (g) PTN (g) LPD (9)

Vit. A

(mcg)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

Férmula Infantil

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Sugestdo 07h30m

Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa

oy iy Feijdo amassado c/ caldo s Feijdo amassado c/ caldo

Almocgo Feijdo amassado c/ caldo Feijdo amassado c/ caldo ; Feijdo amassado c/ caldo
~ . . Pernil de porco ; : Carne refogada com
Sugestdo 10h30m Carne moida refogada Frango Assado Desfiado . : Frango cozido desfiado
Mandioca cozida batata
Legume Legume Legume
Legume Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 12h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar
Sugestdo 16h

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Frango cozido com
Legume

Arroz Branco papa
Feijado amassado c/ caldo
Vaca atolada
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Omelete de forno c/
queijos
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Macarréo e molho de
carne moida
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado c/ caldo
Estrogonofe de carne
Legume

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

- IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

~ [ ]
~ATENGAD
; iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar SE ATENTAR AS CRIANGAS
COM NECESSIDADES

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos) ALIMENTARES ESPECIAIS

PERIODO: Integral 70% « ©®
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Café da manha . . Leite batido Cacau e Milk shake de chocolate logurte batido com fruta Vitamina de fruta
~ Mingau de aveia Canela x Cuscuz na manteiga com : .
Sugestdo 07h30m o . Pao de cenoura . Crepioca com queijo
vos mexidos queijo
Arroz Branco papa
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Feijdo amassado Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Almoco Feijdo amassado Feijdo amassado Pernil de porco Feijdo amassado Feijdo amassado
Sugestdo 10h30m Carne moida refogada Frango assado com batata Mandioca cozida Frango cozido Carne cozida com
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche |ntgrmed|ar|o Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Sugestdo 13h

Arroz Branco papa Arroz Branco papa

Feiiio amassado Arroz Branco papa Feijdo amassado Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Jantar Fra r{ o cozido com Feijao amassado Omelete de forno com Feijdo amassado Feijdo amassado
Sugestéo 16h %e UMes Vaca atolada queijo Macarréo a bolonhesa Estrogonofe de carne
S%Ia da Salada Salada Salada Salada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigﬁo nutricional (kcal) 55 a 65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 106,2 g 35,2 g 18,5
732 153,9 82,4 398,1 7,6
% 58,1 % 19,2 % 22,7

=~ ® Os cardapios poderdo sofrer alteragées conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ‘ \ ‘“ENGNI ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicdes com nomenclaturas
/_" iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.
' L Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA

17/03/2025

32 FEIRA
18/03/2025

42 FEIRA
19/03/2025

52 FEIRA
20/03/2025

62 FEIRA
21/03/2025

Café da manha

Mingau de aveia

Leite batido Cacau e
Canela

Milk shake de chocolate Pao

logurte batido com fruta
Cuscuz na manteiga

Vitamina de fruta

Sugestdo 07h30m . de cenoura - Crepioca com queijo
Ovos mexidos com queijo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz I_3[anco Arroz Branco Arroz Branco
.y o Feijao Cx o x
Almogo FeraO Feijdo Pernil de porco Fejjao Fejjao
S t30 10h30 Carne moida refogada Frango assado com batata Mandioca cozida Frango cozido Carne cozida com
ugestao m Salada Salada Salada Salada
Salada

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Composic¢do nutricional (média semanal)

Ay e

Energia (kcal)

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10a 15% do VET

LPD (9)

15a30% do VET

Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, n

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS
Sesons <s Internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo serviaas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

uragau

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Mingau de aveia

Leite batido Cacau e
Canela

Milk shake de chocolate
P&o de cenoura

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

logurte batido com fruta
Cuscuz na manteiga com

Vitamina de fruta
Crepioca com queijo

Ovos mexidos queijo
Arroz Ar_r_qz
Feijfio Ar_r_(zz Feijao Ar[clz Ar'rez
Jantar Frango cozido com Feijao Omelete de_forno com ~Feuao Feijao
Sugest&o 16h legumes Vaca atolada queijo Macarr&o a bolonhesa Estrogonofe de carne
Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

[ ]
- ATE"GE" ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

o
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

SE ATENTAR AS CRIANGAS
Alimentacao Escolar

COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

22 FEIRA
24/03/2025

Férmula Infantil

32 FEIRA
25/03/2025

Formula Infantil

42 FEIRA
26/06/2025

Formula Infantil

52 FEIRA
27/03/2025

Formula Infantil

62 FEIRA
28/03/2025

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, mi

IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo serviaas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

1Iracaoc «

Zsoiooo<santernas.

Josemeire Gonsalves Pereira —
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA
24/03/2025

Férmula Infantil

32 FEIRA
25/03/2025

Formula Infantil

42 FEIRA
26/06/2025

Formula Infantil

52 FEIRA
27/03/2025

Formula Infantil

62 FEIRA
28/03/2025

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 14h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
ou suco

Jantar Sugestao
15h30m

Foérmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

({ [0X(0)]

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A
(mcg)

Vit. C
(Qle))

Férmula Infantil

Ca
(mg)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

Composicéo nutricional
(UEGIERCINERED)

15a 30% do VET ‘

=~ ® Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
-, l/‘&!k ATE"GN' ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
P iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

‘ v Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/06/2025 27/03/2025 28/03/2025
Café da manha . . . .
Sugest&o 07h30m Férmula Infantil Férmula Infantil
Arroz Branco papa AIEOZ Branco papa
s Feijdo amassado com
Almoco Sugestéo Feijdo amassado com caldo
caldo . ESTUDO E PLANEJAMENTO | ESTUDO E PLANEJAMENTO
10h30m . Frango Assado Desfiado
Carne moida refogada
com batata
Legume
Legume
Lanche mtgrmedlarlo Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche datarde
Sugestso 13h FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado com Feijao amassado com
Jantar Sugestdo 16h caldo caldo
Frango desfiado Carne cozida desfiada
Legume Legume
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 82,8 g 24,4 g 17,3
585 349,6 81,3 377,6 8,0
% 56,6 % 16,7 % 26,6

=~ ® Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ‘ \ ‘“E"Gnu ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
7 iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

‘ v Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/06/2025 27/03/2025 28/03/2025
Café da manha Chocolate quente Leite C/ Cacau e Canela
Sugestdo 07h30m Ovos mexidos Bolo de maca
Arroz Branco papa Arr?zN Branco papa
Almoco Feijdo amassado Feuagglrgggsado ESTUDO E ESTUDO E PLANEJAMENTO
Sugestdo 10h30m Salada PLANEJAMENTO
Macarréo a bolonhesa Frango Do_urado com
Batata (coxinha da asa)
Lanche lnterr~nedlarlo Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 12h
Lanche datarde
Sugestso 13h FRUTA FRUTA
Arrc_)_z~ Branco papa Arroz Branco papa
~ Feijdo amassado o~
Jantar Sugestao Feijdo amassado
Salada
16h Salada
Polenta com molho de .
f Carne cozida
rango
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65%do VET 10a 15% do VET 15a30%do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 104,6 g 36,9 g 18,7
734 160,4 81,8 377,3 7,9
% 57,0 % 20,1 % 22,9

=~ ® Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ‘ \ ‘“E"Gnn ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
7 iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

‘ v Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



=%

\ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

i

o

Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/06/2025 27/03/2025 28/03/2025
Café da manha Chocolate quente Leite C/ Cacau e Canela
Sugestdo 07h30m Ovos mexidos Bolo de maca
Arroz Branco
Arroz Branco Feijao
AlMoco Feijao Frango Dourado com
mog Macarrdo a bolonhesa Batata (coxinha da asa) ESTUDO E PLANEJAMENTO | ESTUDO E PLANEJAMENTO
Sugestdo 10h30m
Salada Salada
FRUTA FRUTA
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
Composu;ao nutricional 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET
média semanal
( ) g 90,6 g 25,6 g 13,5
587
% 61,8 % 17,5 % 20,8

\mm;ﬁn °.

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

Josemeire Gonsalves Pereira —
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Chocolate quente
Ovos mexidos

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Leite C/ Cacau e Canela
Bolo de maca

Jantar Sugestdo 16h

Arroz Branco
Feijdo
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Salada
FRUTA
Cocada Cremosa

ESTUDO E PLANEJAMENTO

ESTUDO E PLANEJAMENTO

° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

- ‘m “m ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

‘ Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



