Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

SEMANA 1

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

Café da manha

22 FEIRA
03/11/2025

Mingau de amido

32 FEIRA
04/11/2025

Leite com chocolate

42 FEIRA
05/11/2025

52 FEIRA
06/11/2025

62 FEIRA
07/11/2025

Composicéao nutricional
(média semanal)

(kcal)

55 a 65% do VET

PTN (g)

10 a 15% do VET

Cha mate Chocolate quente logurte com frutas
Paozinho delicia Crepioca com queijo Bolo de cenoura 9
Arroz Branco
Arroz Branco Feiido Arroz Branco
Feiido ] o Arroz Branco Arroz Branco
Jac Frango Assado com Feijao Feijdo Feiia
Almocgo Macarrao a batata (Coxinha da Escondidinho de o d ~ Feijao
bolonhesa asa) mandioca com pernil Estrogonofe de Frango Bife acebolado
Salada Salada Salada
Salada Salada FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9)

LPD (g)

15 a30% do VET

SERVIR FRUTAS, IOGURTES OU VITAMINAS PARA AS CRIANCAS QUE FICAREM NA ESCOLA PARA O PERIODO
VESPERTINO

Os cardapios poderdo sofrer alteragcbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar
ESCOLAS MUNICIPAIS

SEMANA 1

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) °
PERIODO: Parcial 30%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Lanche da tarde Leite com phocolate Leite ¢/ Cacau e Canela Café com Leite cremoso Cha mate Leite com phocolate
~ Ovos mexidos com - o . . . Ovos mexidos com
Sugestdo 13h , Paozinho delicia Bolo de Aveia Crepioca com queijo -
queijo gueijo
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Feiido Feijao Arroz Branco Arroz Branco
Jantar Feijao Polenta corJn molho de Carne cozida ao molho Feijao Feijdo
Sugestéo 16h Vaca atolada . branco Fricassé de Frango Vaca atolada
Carne Moida .
Salada Salada Batata Sauté Salada Salada
FRUTA ERUTA Salada FRUTA FRUTA
FRUTA

Energia CHO (9) ()
: - (kcal)
Composicao nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET
(média semanal) .

LPD (g)

15 a 30% do VET

~_® Os cardapios poderdao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
~ \ ME"GMI necessidades internas.

P ®

'\

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

Semana 2

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da manha . Leite com chocolate Péozinh%hgemrrﬁfuto com logurte com frutas e chia Leite com chocolate
Sugestdo 07h30m Mingau crepioca . 9 Ovos mexidos
manteiga
Arroz Branco Arrone?grgnco Arroz Branco Arroz Branco Arroz
Almoco Feijao Polenta cr émosa com Tutu de feijdo Feijdo Feijdo
mog Frango cozido - Puré de tubérculo Sardinha na presséo Frango assado com batata
Sugestao 10h30m queijo
Salada Molho de carne moida Salada Salada FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
Salada
o - (kcal)
Composicéao nutricional

LPD (g)

(média semanal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET

15 a 30% do VET

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
, Qik ME“GN' necessidades internas.
S °

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

Semana 2 SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
. . ALIMENTARES ESPECIAIS
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da tarde . Leite com chocolate ~ Cha m"%te . Leite com chocolate
~ Mingau . P&ozinho de minuto com logurte com frutas e chia :
Sugestdo 13h crepioca : Ovos mexidos
manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Galinhada Arrcl)__zeli?grl?)nco
Jantar Feljao_ Feijao ) Feijao Creme’dourado Macarrio com sardinha
~ Carne cozida Frango na pressao Carne assada (abobora)
Sugestdo 16h Salada
Salada Salada de batata Salada de batata Couve refogada FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Energia CHO (9) PTN (9)
: . (kcal)
Composicéao nutricional 55a65%do VET 10 a 15% do VET
(UELIERGCINERED)

LPD (g)

15 a30% do VET

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteragcbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME"GM' necessidades internas.

o ° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
‘ refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

Semana 3

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
17/11/2025

32 FEIRA
18/11/2025

42 FEIRA

19/11/2025

62 FEIRA
21/11/2025
Café da manha I__elte_ com chocolate Vitamina de fruta Milk s~hak_e de chgc_:olate
Biscoito tipo rosquinha P&ozinho delicia
Arroz B’ranco Arroz Branco Arroz Branco
Al Carne moida com Macarrdo com molho Feijoada fake
moeo legumes
gum de frango Couve refogada
g;li\?jc; Salada Laranja
FRUTA Canjica doce
FRUTA :
s . (kcal)
Composicéao nutricional

LPD (g)

(média semanal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a30% do VET

~_® Os cardapios poderdao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
~ \ ME"G““ necessidades internas.

o ° IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
' refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
ESCOLAS MUNICIPAIS COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS
Semana 3 o ® @
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
'Lelt'e com chocqlate Leite com chocolate Cha mate
Lanche da tarde Biscoito doce, maisena, ~ . . "
lei P&o com manteiga Crepioca com queijo
eite ou coco
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz de forno (carne) = Feijoada fake
Macarrao a bolonhesa
Jantar Salada Couve refogada
Salada )
FRUTA Laranja
FRUTA -
Canjica doce
o . (kcal)
Composicéao nutricional

LPD (g)

(média semanal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a30%do VET

A ATENCAD

Os cardapios poderdo sofrer alteragcbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
-~ necessidades internas.

\ ° IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
‘ refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

Semana 4 .

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Dias 24 e 25 Prova SAEP — SEGUIR CRONOGRAMA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

P&o recheado
Suco de fruta

Leite com chocolate
Bauru de forno

Cha mate
Mingau de amido

Milk shake de chocolate
Pao com manteiga

Leite batido com banana e
maca
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

Arroz Branco
Estrogonofe de Frango

Arroz Branco
Macarrao de forno

Sopa de macarrdo com

Arroz primavera
Virado de feijao

Almoco Batata frita fake (carne) carne frango cozido cozida Bife acebolado
Salada
Salada Salada FRUTA Salada Legumes assados
Fruta com creme branco Creme de chocolate FRUTA FRUTA

Arroz Branco
Feijao

24/11 Escola Municipal Professor Walter Bergman 2° A e 2° B — 40 alunos aproximadamente
Escola Municipal Herculandia 2° A e 5° A — 30 Alunos aproximadamente

25/11 Escola Municipal Professor Walter Bergman 2° A, 2° B, 5° A e 5° B — 95 alunos aproximadamente
Escola Municipal Herculandia 2° A— 13 Alunos aproximadamente
S0 almogaram 2h30m apos inicio da prova

Os cardapios poderdo sofrer alteragfes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

[ ]
* Mmcm necessidades internas.

o

-

71

o IMPORTANTE: As crian¢cas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar
ESCOLAS MUNICIPAIS

Semana 4

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Dias 24 e 25 Prova SAEP — SEGUIR CRONOGRAMA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde

Suco de fruta
P&o recheado

Leite com chocolate
Bauru de forno

Mingau de amido

Milk shake de chocolate
Pao com requeijao

Vitamina de fruta
Biscoito tipo rosquinha

Jantar

Arroz Branco
Estrogonofe de Frango
Batata frita fake
Salada
Fruta com creme branco

Arroz Branco
Macarrao de forno
(carne)
Salada
Creme de chocolate
FRUTA

Arroz Branco
Polenta com molho de
Carne Moida
Salada
FRUTA

Arroz primavera
Ovos mexidos com
queijo
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

24/11 Escola Municipal Professor Walter Bergman 2° C e 2° D — 40 alunos aproximadamente
25/11 Escola Municipal Professor Walter Bergman 2° C, 2° D e 5° C — 65 alunos aproximadamente

SO Jantardo 2h30m apds inicio da prova

Os cardapios poderdo sofrer alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

S

-

~ °
_$Mﬂwm necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
‘ refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




