Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70% ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN INTEGRAL
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Leite gelado com . .
Café da manha . chocolate Leite com chocolate Leite batido Cacau e Vitamina de banana
~ Mingau de chocolate ~ . i - Canela Lo :
Sugestdo 07h30m Pao caseiro com Crepioca com queijo = . Biscoito tipo rosquinha
R e Pao com manteiga
equeijao
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . . Arroz Branco
Feijao Risoto de frango Feijao . )
Polenta com molho de . Pirdo de peixe
Almoco . Frango Dourado com Iscas de carne refogada Macarrao ao molho o N :
~ Carne Moida . Filé de tilapia a milanesa
Sugestdo 10h30m Batata (coxinha da asa) Salada branco (frango)
Salada Salada
ERUTA Salada FRUTA Salada FRUTA
FRUTA FRUTA
Lanche datarde Milk shake de chocolate Leite com chocolate . Suco de fruta Smoothie de Morango
~ T X ~ : Mingau de chocolate % . - r
Sugestdo 13h Biscoito tipo rosquinha P&o com manteiga P&o com carne moida Crepioca com queijo
Arroz Branco Arroz I_E_;[anco Arroz Branco Arroz Branco
. Feijao o Arroz Branco i
Carne cozida - - Feijao e - Feijao
Jantar Escondidinho de tilapia = Feijdo tropeiro
~ Farofa de legumes Macarrao a bolonhesa Vaca atolada
Sugestdo 16h com batata Salada
Salada Salada Salada FRUTA Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g9)
: . (kcal)
Composu;ao nutricional 55a 65%do VET 10a 15%do VET 15a 30% do VET
média semanal
( ) g 167,7 g 62,0 g 37,9
1.260
% 53,2 % 19,7 % 27,1
° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

-~ \ ATENGAO necessidades internas.
P v IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo
‘ servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢cao.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30% ESCOLA MUNICPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN MATUTINO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

LEITE GELADO COM Leite batido Cacau e

Café da manha . CHOCOLATE Leite com chocolate Vitamina de banana
~ Mingau de chocolate ~ . i - Canela Lo '
Sugestdo 07h30m Pao caseiro com Crepioca com queijo P5 . Biscoito tipo rosquinha
R o ao com manteiga
equeijao
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco — . . Arroz Branco
Feijao Risoto de frango Feijdo . :
Polenta com molho de . Piréo de peixe
Almoco . Frango Dourado com Iscas de carne refogada Macarrdo ao molho o o .
~ Carne Moida . Filé de tilapia a milanesa
Sugestdo 10h30m Batata (coxinha da asa) Salada branco (frango)
Salada Salada
ERUTA Salada FRUTA Salada FRUTA
FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
COITIpOSIQaO nutricional 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET
média semanal
( ) g 71,0 g 28,5 g 15,0
532
% 53,3 % 21,4 % 25,3
° Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou

-~ \ ATENGRO necessidades internas.
P v IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo
‘ servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN VESPERTINO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Lanche da tarde Milk shake de chocolate Leite com chocolate Minaau de chocolate Suco de fruta Smoothie de Morango
Sugestdo 13h Biscoito tipo rosquinha P&o com manteiga 9 P&ao com carne moida Crepioca com queijo
Arroz Branco Arroz I?Eanco Arroz Branco Arroz Branco
; Feijao o Arroz Branco o
Carne cozida - R Feijdo - ; Feijao
Jantar Escondidinho de tilapia . Feijéo tropeiro
~ Farofa de legumes Macarréo a bolonhesa Vaca atolada
Sugestdo 16h com batata Salada
Salada Salada Salada FRUTA Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
Composu}ﬁo nutricional 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET
média semanal
( ) g 96,7 g 33,5 g 22,9
727
% 53,2 % 18,4 % 28,4
° Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo
servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

g \ ATENCRO
/‘ v



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

Café da manha

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70%

ESCOLA MUNICPAL HERCULANDIA INTEGRAL

Sugestdo 13h

Mingau de chocolate

Suco de fruta
p&do com paté de frango

Ovos mexidos com
gueijo

Leite com chocolate LEITE GELADO COM Leite cremoso Vitamina de fruta
Sugestdo 07h30m P&o com ovo CHOCOLATE Bolo de chocolate Biscoito tipo rosquinha Cereal com Creme de coco
Arroz Branco Feijao Arroz Branco Feijao Arroz Branco Feijao Arroz Branco Feijao
Arroz Branco . ~ . - )
. Frango gratinado com Macarrdo alho e 6leo e Puré de mandioca com Legumes refogados

Carne moida refogada P .
Almocgo Farofa de lequmes batata e molho branco Frango refogado molho de carne moida Carne cozida

Sugestdo 10h30m Sala dg Salada Salada Salada Salada

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Lanche da tarde PIPOCA Ché de amendoim

Milk shake de chocolate
Crepioca com queijo

Leite com chocolate
Torta Montanha Russa

Jantar
Sugestéo 16h

A ATENGAD
X

Arroz Branco
Bolo de carne moida
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada

FRUTA

Suco de fruta
TORTA DE FRANGO
PIPOCA
Pavé de chocolate
FRUTA

Risoto de frango
Alméndegas ao sugo
Salada

FRUTA

Arroz Branco
Pangueca colorida com
molho de carne
Salada de Ervilha
Salada
FRUTA

Os cardéapios poderéo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo

servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

NMutricionista RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160



limentag&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN INTEGRAL

22 FEIRA
07/10/2024

32 FEIRA
08/10/2024

42 FEIRA
09/10/2024

52 FEIRA
10/10/2024

62 FEIRA
11/10/2024

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Leite com chocolateOvos
mexidos com queijo

Leite com chocolatePéao
com manteiga

Milk shake de chocolate
Crepioca com queijo

Batida de leite Cacau e
Canela
Pao francés com requeijao

Mingau de chocolate

Almocgo Sugestéo
10h30m

Arroz Branco
Feijao
Macarrdo a bolonhesa
Salada FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Frango refogadoSalada
FRUTA

Suco de fruta
X Burger Especial da
crianga
Geladinho de fruta
Pipoca

Arroz Branco
Feijdo
Frango dourado napressao
Salada de hortalicas
FRUTA

Arroz Branco
Polenta com molho de
Carne
Salada de hortalicas
Arroz doce caramelizado
FRUTA

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Chocolate quentePao com
requeijao

Leite com chocolate
Ovos mexidos com queijo

Suco de fruta
P&o francés com carne
moida

Leite com chocolate
crepioca com requeijao

Arroz Branco
Feijao

Arroz Branco

Suco de fruta
X Burger Especial da

Arroz Branco
Feijdo

Arroz Branco
Macarrao ao molho branco

Jantar Sugestéo 16h Polenta com carne em Fejjao crianga PIPOCA Bife acebolado (frango) .
Carne cozidaSalada ! . ) Salada de hortalicas
pedacos Salada FRUTA Geladinho de frutaPICOLE Salada de hortalicas Pavé de chocolate
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
Composicéo nutricional (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15%do VET 15 30%do VET
(média semanal)
g 172,1 g 64,3 g 42,9
1.332
% 51,7 % 19,3 % 29,0
° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao
servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢cao.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

g \ ATENCRO
/‘ v



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30% ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN MATUTINO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Café da manha Leite com chocolate QVOS Leite com chocolate Milk shake de chocolate Leite batido Cacau e .
~ mexidos com queijo ~ . . i Canela Mingau de chocolate
Sugest&do 07h30m Pao com manteiga Crepioca com queijo P3 n
8o com requeijdo
Suco de fruta Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco X Burger Especial da o
Foiig o . Feijao Polenta com molho de

eijao Feijao crianca .
Almocgo ~ . Frango dourado na Carne Moida
~ Macarrdo a bolonhesa Frango refogado Geladinho de fruta ~ .

Sugestdo 10h30m pressao Salada de hortalicas
Salada Salada PIPOCA . :
- Salada de hortalicas Arroz doce caramelizado
FRUTA FRUTA PICOLE FRUTA FRUTA
FRUTA
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g)
: . (kcal)
Composu;ﬁo nutricional 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a 30% do VET
média semanal
( ) g 92,8 g 36,6 g 27,4
765
% 48,6 % 19,2 % 32,3
° Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou

‘ \ ME“GMI necessidades internas.

\ IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo
‘ servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

R
e
-



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30% ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN VESPERTINO
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Lanche datarde Leite com chocolate Chocolate quente Leite com chocolate QVOS Suco de fruta Leite com chocolate
Sugestdo 13h Crepioca com queijo P&o com requeijao mexidos com queijo Pao com carne moida CREPIOGCA COM
REQUEIJAO
Arroz Branco Suco de fruta Arroz Branco
o Arroz Branco X Burger Especial da Arroz Branco x
Feijao Feiid ) Feii Macarrdo ao molho branco
Jantar Polenta com carne em cljao. cnanca . elao (frango)
~ Carne cozida PIPOCA Bife acebolado .
Sugestdo 16h pedacos Salad Geladinho de f Salada de hortali Salada de hortalicas
Salada alada eladinho de fruta alada de hortalicas Pavé de chocolate
FRUTA FRUTA PICOLE FRUTA FRUTA
FRUTA
Energia CHO (9) PTN (@) LPD (9)
. - (kcal)
Composu;ﬁo nutricional 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a 30%do VET
média semanal
( ) g 79,3 g 21,7 g 15,5
567
% 55,9 % 19,5 % 24,5
° Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou

‘ \ ME“GMI necessidades internas.

\ IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo
‘ servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

R
e
-



limentag&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
. ~ . . . Cha mate
Café da manha Café com Leite cremoso Cereal com creme Leite com chocolate = . . Suco de fruta
~ ~ : ~ - P&o com maionese caseira ~
Sugestdo 07h30m P&o com manteiga branco pao com paté de frango de leite Pao com ovo
Arroz Branco Arroz Branco Evento no periodo da tarde Arroz Branco
Risoto de queijo Feijao Feijao Escondidinho de Feijao
Almoco Carne moida refogada Frango gratinado com Carne cozida mandioca com pernil Quirerinha e pernil
Sugestdo 10h30m Salada batata e molho branco Farofa de legumes Salada refogado.
FRUTA Salada Salada FRUTA Salada
FRUTA FRUTA FRUTA

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Mingau de chocolate

Leite com chocolate
P&o com ovo

Cereal com Creme de
coco

Leite batido Cacau e
Canela
Crepioca com queijo

Milk shake de chocolate
Torta Montanha Russa

Macarrao alho e 6leo e

Puré de batata com molho

X Burger Especial da

Arroz colorido

Frango refogado Legumes |de carne moida Abobrinha Risoto de queijo crianca Torta de mandioca
Jantar 9 9 9 Almbéndegas ao sugo PIPOCA recheado com carne e
~ refogados Suco de fruta crocante Salada . -
Sugestdo 16h ERUTA ERUTA Salada PICOLE gueijo
FRUTA Geladinho de fruta Salada
Suco de fruta FRUTA
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g9)
: . (kcal)
CompOSI(;é.o nutricional 55a 65%do VET 10a 15%do VET 15a30% do VET
média semanal
( ) g 151,1 g 50,2 g 35,5
1.125
% 53,7 % 17,9 % 28,4
° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao
servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢cao.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

g \ ATENCRO
/‘ v



limentag&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

Sugestdo 13h

P&o com carne moida

Ovos mexidos comqueijo

manteiga

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Café da manha Suco de frutaP30 com ovo Milk shake de chocolate | Leite gelado comchocolate Suco de fruta ao leite
Sugestdo 07h30m Biscoito tipo rosquinha pao com paté de frango Bolinho de chuva sem 6leo
Arroz Branco, Feijao . . e .
. Galinhada simples Arroz Branco,Feijao Arroz Branco, Feijao
~ Carne cozida )
Almocgo Sugestéo Salada de Ervilha Iscas de carne refogada Frango Xadrez
Farofa de legumes
10h30m Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Leite batido Cacau e .
Lanche datarde RECESSO Suco de fruta Canela Cha mate Po com Mingau de chocolate

Cereal com Creme de
coco

Jantar Sugestdo 16h

Arroz Branco, Feijao
Costela suina na pressao
Salada de Batata

Arroz Branco
Tutu de feijdo com couve

Arroz Branco, Feijao
Creme de milho
Frango dourado napresséo

Arroz Branco
Yakissoba Escolar misto

Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g)
(kcal)
55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
Composicédo nutricional
(média semanal) 1113 135,69 49,39 30,4g
% 53,5 % 19,4 % 27

g \ ATENCRO
/‘ v

Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao
servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢cao.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Café da manha Suco de fruta Milk shake de chocolate LEITE GELADO COM Suco de fruta ao leite
. " A : CHOCOLATE . )
Sugestdo 07h30m P&o com ovo Biscoito tipo rosquinha . A Bolinho de chuva sem 6leo
pao com paté de frango
Arroz Branco
Feijdo GALINHADA SIMPLES Arroz Branco Arroz Branco
Almogo RECESSO Carne cozida Salada de Ervilha Iscas de (I::aerunaeorefo ada Fraanuggdrez
Sugestdo 10h30m Farofa de legumes Salada de hortalicas 9 9
) Salada Salada
Salada de hortalicas FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
: . (kcal)
Compos|gao nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
média semanal
( ) g 58,8 g 24,4 g 13,2
452
% 52,0 % 21,6 % 26,3
° Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo
servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

g \ ATENCRO
/‘ v



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

R
e
-

23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Leite batido Cacau e
Lanche da tarde Suco de fruta Canela Cha mate Mingau de chocolate
Sugestdo 13h P&o com carne moida Ovos mexidos com P&o com manteiga Cereal com Creme de coco
queijo
Arroz BrancoFeijao
Costelinha de~ porco na Arroz Bran Arroz BrancoFeij&o
Jantar RECESSO pressao Tutu de fgi'éo Sorcnocouve Creme de milho Frango Arroz Branco
Sugestéo 16h Salada de Batata ou fJ d dourado napressao Yakissoba Escolar misto
Mandioca refogada Salada Salada
Salada de hortalicas Salada de hortali¢as FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
: L (kcal)
Composicéo nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
média semanal
( ) 9 76,8 g 24,8 g 17,2
561
% 54,7 % 17,7 % 27,6

o \ ATENCRO

‘\,

Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo

servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160




limentag&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

Sugestdo 13h

P&o com carne moida

PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Café da manha Leite com chocolate Pao com geleia de fruta Leite Cacau e Canela
~ ~ L ! ~ . logurte com frutas E Cereal
Sugestdo 07h30m Pao com requeijao leite P&o com queijo
Faf(;:‘g)éflr:nlfr%es Arroz Branco, Feijao Arroz Branco, Feijao Arroz Branco
Almoco Sugestao RECESSO Carmne cogi da Frango refogado Pernil de porco c/Mandioca | Frango gratinado ¢ batata
10h30m Salada Salada Salada Farofa de legumes
FRUTA FRUTA FRUTA Salada FRUTA
Lanche da tarde Suco de fruta ao leite Leite gelado c/ chocolate Milk shake de chocolate Crepioca com gueijo
Torta Montanha Russa pao com paté de frango Suco de fruta ao leite

Arroz Branco

Arroz Branco

Macarrao a bolonhesa

Arroz colorido

Escondidinho de mandioca

Polenta com molho de Arroz doce caramelizado | C'€Me de Cabotia cfcame com pernil
~ Carne MoidaSalada Salada
Jantar Sugest&o 16h FRUTA FRUTA FRUTA Salada
FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
(kcal)
Composigéo nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 158,0 g 55,9 g 36
1.175
% 53,1 % 19,0 % 27,8

g \ ATENCRO
/‘ v

Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao

servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢cao.
Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160



limentag&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSO WALTER BERGMAN INTEGRAL

22 FEIRA
21/10/2024

32 FEIRA
22/10/2024

42 FEIRA
23/10/2024

52 FEIRA
24/10/2024

62 FEIRA
25/10/2024

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Milk shake de chocolate
Biscoito tipo rosquinha

Leite ¢/ Cacau eCanela
P&o com presunto

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Leite batido Cacau e
Canela
Pao com queijo

Mingau de chocolate

Almocgo Sugestéo
10h30m

Arroz BrancoFeijdo
Carne moida refogada
Legumes refogados
FRUTA

Risoto de frango Salada
de ErvilhaPuré de batata
Salada
FRUTA

Arroz BrancoFeijao
Vaca atoladaSalada
FRUTA

Arroz Branco Virado de
feijdo
Costelinha de porco na
pressdo Salada
FRUTA

Arroz Branco Estrogonofe
de FrangoSalada
FRUTA

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

Leite gelado ¢/ chocolate
Ovos mexidos com queijo

Suco de fruta
P&o com carne moida

Milk shake de chocolate
Ovos mexidos com queijo

Pavé de chocolate

Milk shake de chocolate
Biscoito tipo rosquinha

Macarrao a bolonhesa

Arroz Branco

Arroz Branco
Macarrao alho e 6leo e

Arroz Branco, Feijao
Carne cozida

Arroz Branco
Pernil de porco com

Jantar Sugestdo Salada de hortalicas Estrogonofe de Carne Frango refogado Farofa de legumes Mandioca
16h Salada
FRUTA EFRUTA Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
Composu;ao nutricional 55a65%do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET
média semanal
( ) g 148,0 g 50,6 g 32,4
1.146
% 58,2 % 17,5 % 28,2
° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao

servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢cao.
Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICPAL PROFESSO WALTER BERGMAN MATUTINO

22 FEIRA
21/10/2024

32 FEIRA
22/10/2024

42 FEIRA
23/10/2024

52 FEIRA
24/10/2024

62 FEIRA
25/10/2024

Café da manha

Milk shake de chocolate

Leite batido Cacau e
Canela

Leite com chocolate

Leite batido Cacau e
Canela

Mingau de chocolate

Sugestdo 07h30m Biscoito tipo rosquinha P30 com presunto Crepioca com queijo P30 com queijo
Arroz Branco Risoto de frango Arroz Branco Arroz Bran_(_:g
o . o Virado de feijao Arroz Branco
Feijao Salada de Ervilha Feijao .
Almoco X A Costelinha de porco na Estrogonofe de Frango
~ Carne moida refogada Puré de batata Vaca atolada ~
Sugestdo 10h30m pressao Salada
Legumes refogados Salada Salada Salada FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
Composu;ao nutricional 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET
média semanal
( ) g 70,5 g 25,6 g 14,8
558
% 54,5 % 19,7 % 25,8

. \ ATENCAO
"\.

Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao

servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢cao.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICPAL PROFESSO WALTER BERGMAN VESPERTINO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LEITE GELADO COM Milk shake de chocolate
Lanche da tarde CHOCOLATE Suco de fruta . " Milk shake de chocolate
~ . ~ . Ovos mexidos com Pavé de chocolate LT )
Sugestdo 13h Ovos mexidos com P&o com carne moida queijo Biscoito tipo rosquinha
queijo

Macarrao a bolonhesa

Arroz Branco

Arroz Branco
Macarrao alho e 6leo e

Arroz Branco
Feijdo

Arroz Branco
Pernil de porco com

Jantar Salada de hortalicas Estrogonofe de Carne Frango refogado Carne cozida Mandioca
Sugestdo 16h & Salada 9 9 Farofa de legumes
FRUTA Salada Salada
FRUTA FRUTA Salada FRUTA
FRUTA
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
. . (kcal)
Composu;ao nutricional 55a65%do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
adi [
(média semanal) g 67,5 g 25,0 g 16,5
588
% 52,0 % 19,3 % 28,7

g \ ATENCRO
/‘ v

Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao

servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160




limentag&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Café da manha L eite com chocolate Suco de fruta Suco de fruta ao leite Café com Leite cremoso Cha mate

P&o com manteiga

Sugestdo 07h30m ERUTA P&o com presunto pao com paté de frango Pao com requeijao P&o com queijo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Macarrdo alho e 6leo Feijao Quirerinha e pernil Feijao Arroz Branco
Almoco Carne moida com Carne cozida refoqado Frango Assado com Escondidinho de frango
Sugestdo 10h30m legumes Farofa de legumes Salga da ' batata (Coxinha da asa) Salada
Salada Salada FRUTA Salada FRUTA
FRUTA FRUTA

Lanche datarde
Sugestdo 13h

Mingau de chocolate

Suco de fruta ao leite
pao com paté de frango

Leite com chocolate
Bolo de chocolate

Suco de fruta
P&o com carne moida

Leite batido Cacau e
Canela
Crepioca com queijo

GALINHADA SIMPLES

Macarrao alho e 6leo e

Arroz Branco

Polenta com molho de
Carne Moida

Arroz Branco
Almbéndegas ao sugo

Jantar Creme de milho Frango refogado Escondidinho de frango Salada Legumes refoaados
Sugestdo 16h Salada Salada Salada Arroz doce caramelizado 9 Salada 9
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g9)
Composicéo nutricional (bl 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30%do VET
(média semanal) g 158.5 g 49,9 g 315
1.146
% 56,8 % 18,7 % 245
Valores de referéncia 1150 kcal 158a187g 29a43g 32a45¢g
° Os cardapios poderao sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao
servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢éo.

Nstricionista RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160
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/‘ v



limentag&o Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Leite com chocolate
Biscoito tipo rosquinha

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN INTEGRAL

Leite com chocolate
P&o com manteiga

Milk shake de chocolate
Ovos mexidos com queijo

Leite com chocolate
Pao com requeijao

Cha mate
Crepioca com queijo

Almogo Sugestdo
10h30m

Arroz Branco, Feijao
Carne cozida com
Mandioca
Salada
FRUTA

Arroz Branco Feijao
Frango refogado
Salada
FRUTA

Arroz Branco Feijao
Quirerinha e pernil
refogado.
Salada
FRUTA

Arroz Branco Feijao
Bife acebolado
Salada
FRUTA

Arroz Branco Feijao
Frango dourado na presséo
Salada
FRUTA

Lanche datarde
Sugestéo 13h

Leite gelado com chocolate
Ovos mexidos com queijo

Suco de fruta Pdo com
linguica

Leite gelado com chocolate
Crepioca com queijo

Suco de fruta ao leite
P&o com paté de frango

Cha de amendoim
Bolinho de chuva sem 6leo

Jantar Sugestéo 16h

Arroz Branco , Feijao
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijdo tropeiro Salada de
legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco |
scas de carne refogada
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Salada de Macarrao
Costelinha de porco na
pressao
Salada

FRUTA

Risoto de frango
Bolinho de espinafre com
batata
Salada
FRUTA

. Os cardapios poderao sofrer alterag6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo
servidas refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Nutricioniska RI Fasemeire Gonsabier Pereina CRILS 8160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao

limentagéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

Leite com chocolate

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

ESCOLA MUNICPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN INTEGRAL

Leite com chocolate

Milk shake de chocolate
Ovos mexidos com

Leite com chocolate

Cha mate

Sugestdo 07h30m Biscoito tipo rosquinha P&o com manteiga queijo P&o com requeijao Crepioca com queijo
Arroz Branco Arroz Branco Arron eli:‘_',g;nco Arroz Branco Arrcl):zel?é?)nco
Carne cozida com Feijao el . Feijao )
Almocgo : Quirerinha e pernil . Frango dourado na
= Mandioca Frango refogado Bife acebolado =
Sugestdo 10h30m refogado. pressao
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Os cardapios poderao sofrer alterag6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo

servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Nutricioniska RI Fasemeire Gonsabier Pereina CRILS 8160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao
limentagéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30% ESCOLA MUNICPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN VESPERTINO
LEITE GELADO COM
Lanche da tarde CHOCOLATE Suco de fruta LEILEH%%LS&?E OM Suco de fruta ao leite Chéa de amendoim
Sugestdo 13h Ovos mexidos com P&o com linguica Crepioca com queijo pao com paté de frango | Bolinho de chuva sem 6leo
gueijo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco SaIaAdrfrslogeBl\r/Ii;r::cz;;réo Risoto de frango
Jantar Puré de batata com Feijao tropeiro Iscas de carme refogada Costelinha de porco na Bolinho de espinafre com
Sugestiio 16h molho de carne moida Salada de legumes Salada ressio batata
9 Salada Salada FRUTA gala da Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo

| “m . Os cardapios poderao sofrer alterag6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Nutricioniska RI Fasemeire Gonsabier Pereina CRILS 8160



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
limentag&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70% ESCOLA MUNICPAL HERCULANDIA

Café da manha Leite com chocolate Leite batgjtr)ngzrg banana Cereal com creme Suco de fruta Chéa de amendoim
Sugestdo 07h30m P&o com ovo P30 com presunto branco pao com paté de frango Biscoito tipo rosquinha
Arroz Branco = . Arroz Branco Arroz Branco Arroz E;Ianco
o Macarréao alho e 6leo e o S . Feijao
Feijdo Feijao Quirerinha e pernil L -
Almocgo : Frango refogado . Escondidinho de tilapia
= Carne moida refogada Carne cozida refogado.
Sugestdo 10h30m Salada com batata
Legumes refogados ERUTA Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Lanche da tarde Milk shake de chocolate Chéa de amendoim Suco de fruta ao leite Vitamina de fruta Leite com chocolate
Sugestdo 13h Crepioca com queijo P&o com ovo Torta Montanha Russa P&o com queijo Ovos mexidos com queijo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Polenta com molho de Escondidinho de Macarréo a bolonhesa A Panqgueca colorida com
Jantar . : . Alméndegas ao sugo
~ Carne Moida mandioca com pernil Salada de legumes molho de carne
Sugestéo 16h Salada
Salada Salada logurte com frutas FRUTA Salada
FRUTA FRUTA FRUTA

. Os cardapios poderao sofrer alterag6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo
servidas refeic6es com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Nutricioniska RI Fasemeire Gonsabier Pereina CRILS 8160
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