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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN @

@

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

09 — 13 de fevereiro

22 FEIRA

32 FEIRA

423 FEIRA

52 FEIRA

@

62 FEIRA

Café da manha 07h30

Mingau chocolate
e biscoito

Leite com chocolate
Bolo

Chéa de ervas
P&o caseiro com requeijao

Suco de fruta
Crepioca

Leite gelado com chocolate

Almoc¢o 11h30h

Arroz Branco
Feijao
Carne refogada
Legumes
Creme branco

Arroz Branco
Feijao
Frango assado com batata
Salada
FRUTA

Arroz, Feijao
Macarrdo alho e 6leo
Frango na presséo
Salada
FRUTA

Arroz Primavera
Feijdo
Escondidinho de Tilapia
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
tiras refogadas
Legumes assados
FRUTA

Composic¢éo nutricional

(média semanal)

Energia
(kcal)

CHO (g)

55 a 65% do VET

PTN (g9)

10 a 15% do VET

LPD (g)

15 a30% do VET

Sugestao: podera ser servido frutas no desjejum quando disponivel.
O Cardapio podera sofrer alteragbes conforme a disponibilidade de ingredientes para o preparo.

ATENCRO

e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGI\/IAN.

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

09 — 13 de fevereiro 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da tarde Leite batido e biscoito Leite com chocolate Chéa de mate Minaau Suco de fruta
12h45min Bolo P&o com paté 9 Crepioca

Baido de dois com ovos Galinhada Arroz ,de forno Arroz Iiranco Arroz Branco,
: : Carne moida refogada Feijao

Jantar cozido Creme de milho . o o Vaca atolada

Mandioca temperada Escondidinho de tilapia
15h Salada Salada Salada
Salada Salada
Fruta Fruta Fruta

Fruta Fruta

PTN (9) LPD (9)

CHO (g)

Energia
Composicéao nutricional (kcal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a30%do VET

(média semanal)

Sugestao: podera ser servido frutas no desjejum quando disponivel.
O Cardapio podera sofrer alteragbes conforme a disponibilidade de ingredientes para o preparo.

ATENCAO

e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN @

@

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

9 — 13 de fevereiro

22 FEIRA

32 FEIRA

423 FEIRA

52 FEIRA

@

62 FEIRA

Café da manha 07h30

Leite com chocolate
Ovos mexidos

Leite Batido
P&ozinho de minuto

Chéa de ervas
P&o caseiro com requeijao

Suco de fruta
Crepioca

Leite gelado com chocolate

Almoc¢o 11h30h

Arroz Branco
Feijao
Carne refogada
Legumes
Fruta

Arroz Branco
Feijao
Frango assado com batata
Salada
FRUTA

Macarrao alho e 6leo
Bife acebolado
Salada mista
FRUTA

Arroz Primavera
Feijdo
Escondidinho de Tilapia
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
tiras refogadas
Legumes assados
FRUTA

Composicéao nutricional

(média semanal)

Energia
(kcal)

CHO (g)

55 a 65% do VET

PTN (g9)

10 a 15% do VET

LPD (g)

15 a30% do VET

Sugestao: podera ser servido frutas no desjejum quando disponivel.
O Cardapio podera sofrer alteragbes conforme a disponibilidade de ingredientes para o preparo.

ATENCRO

e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGI\/IAN.

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

09 — 13 de fevereiro 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da tarde Leite batido e biscoito Leite com chocolate Chéa de mate Minaau Suco de fruta
12h45min Bolo P&o com paté 9 Crepioca

Baido de dois com ovos Galinhada Arroz ,de forno Arroz Iiranco Arroz Branco,
: : Carne moida refogada Feijao

Jantar cozido Creme de milho . o o Vaca atolada

Mandioca temperada Escondidinho de tilapia
15h Salada Salada Salada
Salada Salada
Fruta Fruta Fruta

Fruta Fruta

PTN (9) LPD (9)

CHO (g)

Energia
Composicéao nutricional (kcal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a30%do VET

(média semanal)

Sugestao: podera ser servido frutas no desjejum quando disponivel.
O Cardapio podera sofrer alteragbes conforme a disponibilidade de ingredientes para o preparo.

ATENCAO

e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLA WALTER

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café da manha
E
Lanche da tarde

Leite com chocolate
Pao com manteiga

Milk Shake de Banana
Crepioca com queijo

Suco de fruta ao leite
Paozinho delicia

LEITE GELADO COM
CHOCOLATE
Bolo de cenoura

Ovos mexidos com queijo
Vitamina de fruta

Almoco
Jantar

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Salada de mandioca
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Creme de Abdbora
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Bife acebolado

Arroz Branco
Feijdo
Salada
FRUTA

Escondidinho de
mandioca com pernil

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Filé de frango Gratinado

‘ 1

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

~ [ ]
- ‘ ATE"GM ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
Py " iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLA HERCULANDIA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café da manha
E
Lanche da tarde

Cha de Ervas
Torrada com requeijao

Suco de fruta
Crepioca com queijo

Suco de fruta ao leite
Sanduiche natural

Composto lacteo
Fruta

Ovos mexidos com queijo
Vitamina de fruta

Almoco e
Jantar

Arroz Branco
Feijao
Filé de Frango
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Creme de ab6bora
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de
mandioca com tilapia
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Tutu de Feijao
Bife acebolado

Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado
Salada
FRUTA

ATENCAD °,

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



