Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

CMEIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

OOO

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

05 — 06 de fevereiro

Café da manha

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Suco de fruta ao leite
Bolo de cenoura

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
molho de carne moida
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Carne
Salada

Lanche intermediério

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Jantar Macarrdo alho e 6leo
. Iscas de carne refogada
frango desfiado
Salada
Salada
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e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.



Prefeitura Municipal de lvaté

it e(?ﬂ AR Secretaria de Educagio SE ATENTAR AS CRIANGAS
szicxom 3&,0 Alimentacéao Escolar COM NECESSIDADES
C

CMEIS

PERIODO: Integral 70%

09 — 13 de fevereiro

22 FEIRA

()
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: [GGCHERERRCE-Tale}S))

32 FEIRA

@

ALIMENTARES ESPECIAIS

Café da manha

Leite batido Cacau e
ameixa
Crepioca com queijo

Cha de ervas
Paozinho de minuto

43 FEIRA

Suco de fruta
Pao de queijo

52 FEIRA

Leite batido Cacau e
Canela
Crepioca com queijo

62 FEIRA

Suco de fruta ao leite
Bolo de cacau com frutas

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Puré de batata com
molho de carne moida

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado com
batata
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Escondidinho de
mandioca com pernil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Bife refogado com
abobrinha.

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Vaca atolada

Lanche intermediério

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Estrogonofe de Frango
Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa

Feijdo amassado
Jantar Feiido amassado Polenta com carne em Salada Salada Salada
I Salada pedacos Frango gratinado com BOLO DE CARNE Bife acebolado
Salada batata e molho branco MOIDA
ON(e P 0 PD (g A .
ergla d
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e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

CMEIS °

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: [ CRTAENNR G EEES))

PERIODO: Integral 70%

Café da manha Formula Infantil Formula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Almocgo Legume
Puré de batata com
molho de carne moida

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Estrogonofe de Carne

Lanche intermediério Férmula Infantil Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Jantar Legume
Macarrédo alho e 6leo
Molho de carne moida

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Iscas de carne refogada

A ATENGAD

<,
-~ e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

‘ o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

CMEIS >

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: (G NN

PERIODO: Integral 70%

05 — 06 de fevereiro 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da manha Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Arroz Branco papa Frango Assado Desfiado Escondidinho de
- : . Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado com batata mandioca com pernil S S
Feijdo amassado Feijdo amassado
Almoco Legume Arroz Branco papa Arroz Branco papa
N o - Legume Legume
Puré de batata com Feijdo amassado Feijdo amassado .
. Bife refogado Vaca atolada
molho de carne moida Legume Legume
Lanche intermediario Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Polenta com carne em Frango gratinado com Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz Branco papa - -
L pedacos batata e molho branco Feijao amassado Feijdo amassado
Feijdo amassado
Jantar Legume Arroz Branco papa Arroz Branco papa Legume Legume
Estrogon o?e de Erando Feijdo amassado Feijao amassado BOLO DE CARNE Bife refogado com
9 9 Legume Legume MOIDA abobrinha

energia  CHO@ PING D@ v vitc
Composicéao nutricional (kcal)

A 55 a 65% do VET 10 a 15%do VET ‘ 15a30%do VET (mcg) (mg)
(média semanal)

g \ ATENGAO

-~ e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
‘ o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestri¢cao.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

CMEI

PERIODO: Parcial 30%

05 — 06 de fevereiro

22 FEIRA

32 FEIRA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos) [

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha

Leite batido Cacau e
ameixa
Ovos mexidos

Suco de fruta ao leite
Bolo de cenoura

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijdo Feijao

Almoco i Salada Salada
Puré de batata com Estrogonofe de Carne

molho de carne moida Salada

FRUTA FRUTA

Composicéao nutricional

(média semanal)

Energia
(kcal)

CHO (g)

55 a 65%do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

LPD (9)

15 a 30% do VET

‘\,

ATENCRO

e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.



Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

CMEI

PERIODO: Parcial 30%

05 — 06 de fevereiro

Lanche da tarde

Prefeitura Municipal de lvaté

SE ATENTAR AS CRIANGAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIANPIGICSCOINASanos)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

62 FEIRA

Suco de fruta ao leite
Bolo de cenoura

Jantar

Arroz Branco
Feijdo
Salada
FRUTA
Macarrdo alho e 6leo
Molho de carne moida

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Iscas de carne refogada

" 8

ATENCRO

e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

CMEI

PERIODO: Parcial 30%

09 — 13 de fevereiro

Café da manha

22 FEIRA

Leite batido com banana
e maca
CREPIOCA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

32 FEIRA

Paozinho de minuto
Cha de ervas

42 FEIRA

Suco de fruta
Pao de queijo

52 FEIRA

Leite batido Cacau e
Canela
CREPIOCA

62 FEIRA

Suco de fruta ao leite

Almocgo

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Puré de batata com
molho de carne moida

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA

Frango Assado com
batata

Energia
(kcal)

Escondidinho de
mandioca com pernil
Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Salada
FRUTA
Bife refogado com
abobrinha.

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Vaca atolada
Bolo de cacau com frutas

LPD (9)

15a 30%do VET

A ATENGAD

R
/- e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

CMEI

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA

09 — 13 de fevereiro

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Leite batido Cacau e
ameixa
CREPIOCA

Lanche da tarde

Cha de ervas
P&ozinho de minuto

Suco de fruta
Pao de queijo

Leite batido Cacau e
Canela
Crepioca com queijo

Suco de fruta ao leite
Bolo de cacau com frutas

Arroz Branco
Feijao
Jantar Salada
FRUTA
Estrogonofe de Frango

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Polenta com carne em
pedacos

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Frango gratinado com
batata e molho branco

CHO ()

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Salada
FRUTA

BOLO DE CARNE
MOIDA

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Salada
FRUTA
Bife acebolado

LPD (g)

15 a30%do VET

ATENCAO

e Os cardépios poderédo sofrer altera¢c6es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestricéo.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo SE ATENTAR AS CRIANCAS
Alimentacéo Escolar COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)
PERIODO: Integral 70%

Cafe da (r;arl]r;i:)amSugestao Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil

Almoco Sugestdo 09h30m Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

Lanche intermediario

x Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde Sugestio FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
13h Amassadinha, raspadinhaou | Amassadinha, raspadinhaou | Amassadinha, raspadinha ou | Amassadinha, raspadinhaou | Amassadinha, raspadinha ou
suco suco suco suco suco
Jantar Sugestdo 15h Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Na&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a aceitagdo da
crianca.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou férmula lactea infantill

ATEN m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha Sugestao

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

22 FEIRA

Formula Infantil

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA

Férmula Infantil

62 FEIRA

Férmula Infantil

Carnee Legume

Carnee Legume

Carnee Legume

8hm
Almogo Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
06 Arroz, Feijdo, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijdo,
Sugestdo 10h

Carne e Legume

Carne e Legume

Lanche intermediario

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Composic¢éo nutricional

(UEGIERGCINERED)

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10a 15% do VET

LPD (9)

15a 30% do VET

Sugestdo 11h30
Lanche da tarde Sugestio FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
14h Amassadinha, raspadinha ou | Amassadinha, raspadinhaou | Amassadinha, raspadinhaou | Amassadinha, raspadinhaou | Amassadinha, raspadinha ou
suco suco suco suco suco
Jantar Sugestdo 15h30m Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Vit. A
‘ (mcg)

Vit. C
(Qle))

Fe
(mg)

Na&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.
Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a aceitagao da

crianca.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou férmula lactea infantill

5

Ay e

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70% . ®
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
Café da manha Feriado Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Sopa de macarrdo com Arroz Branco papa Arroz Branco papa
-~ Arroz Branco papa :
carne Feijdo amassado Feiido amassado Creme de milho
Almoco Feriado Salada de Beterraba Escondidinho de tilapia J Filé de frango Gratinado
) Vaca atolada
Arroz Doce Especial com batata Salada de Tomate Salada de chuchu com
COADO Salada de cenoura cenoura
Lanche intermediario Feriado Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Lanche da tarde Feriado FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arrqz~ Branco papa
S - Feijdo amassado
Arroz de forno (carne) Feijao amassado Feijdo amassado ) !
. L . Carne cozida desfiada com
Jantar Feriado Feijdo amassado Frango gratinado com Frango com creme de batata
Salada de Beterraba batata e molho branco batata Salada de chuchu com
Salada de cenoura Salada de Tomate
cenoura
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 56,4 g g 19,0
497 143,2 61,7 288,1 52
% 45,4 % % 34,4

\ ATENCAD °,

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educagao SE ATENTAR AS CRIANCAS
Alimentacéo Escolar COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%
. ~ . Mingau de amido com Cereal com iogurte Leite batido Cacau e Cha de ervas
Café da manha Feriado Canela
Cacau e Banana natural o . Torta Montanha Russa
Paozinho de minuto
Sopa de macarrdo com Arrqz~ Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado o~ !
. carne s - Feijdo amassado Creme de milho
Almocgo Feriado Escondidinho de tilapia S .
Salada Vaca atolada Filé de frango Gratinado
. com batata
Arroz Doce Especial Salada Salada
Salada
Lanche intermediario Feriado Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Lanche da tarde Feriado FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz de forno (carne) Feijao amassado Feijao amassado o pap
. L . Feijdo amassado
Jantar Feriado Feijdo amassado Frango gratinado com Frango com creme de .
Carne cozida com batata
Salada batata e molho branco batata
Salada
Salada Salada
g9 87,3 g 35,0 g 17,7
648 116,3 69,3 331,3 59
% 53,9 % 21,6 % 24,6

ATEN m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Mingau de amido com

Cereal com iogurte

Leite batido Cacau e

Cha de ervas

Café damanha Feriado Cacau e Banana natural o Canela . Torta Montanha Russa
Paozinho de minuto
Sopa de macarrdo com Arrone?gr‘gnco Arroz Branco Arroz Branco
carne Escondidinr{o de tilapia Feijdo Creme de milho
Almoco Feriado Salada P Vaca atolada Filé de frango Gratinado
. com batata
Arroz Doce Especial Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

~ [ ]
A ATENGAO
P \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ATEN m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ‘ G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

/ .
‘ ' Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



