Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo

Todas as carnes deveréo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijao bem _

Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA
06/07/2026

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

32 FEIRA
07/07/2026

Formula Infantil

42 FEIRA
08/07/2026

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS -

52 FEIRA
09/07/2026

Formula Infantil

62 FEIRA
10/07/2026

Formula Infantil

Almoco

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Carne moida refogada
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Frango com creme de
batata
Salada de Brocolis

Curau
(Papinha de arroz e canela)
Carne moida

Suco de fruta

Arroz Branco papa
Macarrdao com sardinha
Ovos cozidos
Salada de Tomate

Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados
Salada Mix

Lanche da tarde

Foérmula Infantil

Maca

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Mamao

Mexerica, tangerina ou
ponca

BANANA MACA

Melao

Jantar

Composicéao nutricional
(média semanal)

Feijdo amassado com
caldo
Polenta com molho de
carne moida
Salada de repolho

Energia
(kcal)

Arroz Branco papa
Feijao amassado com
caldo
Vaca atolada
Salada de Tomate

PTN (g9)

Arroz de forno (carne)
Feijao amassado com
caldo
Salada de Brocolis
Salada de ovos

LPD (g)

Sopa de macarrdo com
frango
Legumes assados

Vit. A
(mcg)

Vit. C
(mg)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de Brécolis

Fe
(mg)

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
[ ]

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



‘\ ATENCRO

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA
06/07/2026

Vitamina de abacate
Ovos mexidos

32 FEIRA
07/07/2026

Chocolate quente
Crepioca com requeijao

42 FEIRA
08/07/2026

Cha de ervas
Bolo de cenoura e maca

52 FEIRA
09/07/2026

Suco de fruta
Torta de Frango

62 FEIRA
10/07/2026

Leite cremoso
Paozinho de cenoura

Almoco

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Legumes assados

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango com creme de
batata
Salada de Brocolis

Curau
Arroz doce
Pacoquinha
pao com carne moida
Quentinha/Suco de fruta

Arroz Branco papa
Macarrdao com sardinha
Ovos cozidos
Salada de Tomate

Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados
Salada Mix

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde

Maca

Mamao

Mexerica, tangerina ou
ponca

BANANA MACA

Melao

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Polenta com molho de
carne moida
Salada de repolho

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Vaca atolada
Salada de Tomate

Arroz de forno (carne)
Feijao amassado
Salada de ovos
Salada de Brécolis

Sopa de macarrao com
frango
Legumes assados

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de Brocolis

O (g P 0 PD (g A
eraia > a
a 0 0 0 0
0O N0 30 0 65% do 0 % do 0% do
=oa SEAN ¢ 97,4 g 433 g 236
775 182,1 59,9 400,1 7,6
% 50,3 % 22,3 % 27,4

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

CREPIOCA COM

Cha de ervas

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
o Chocolate quente
Café da manha Vitamina de a}bacate
Ovos mexidos

Suco de fruta Leite cremoso
REQUEIJAO Bolo de cenoura e maca TORTA DE FRANGO Paozinho de cenoura
Arroz Branco Arroz !E_’Lranco Milho cozido Arroz Branco ,
o Feijao Curau x : Sopa de mandioca com
Fejjao Frango com creme de Macarrdo com sardinha carne moida
Almoco Carne moida refogada Arroz doce OVOS COzIDOS
batata Pipoca Legumes assados
Legumes assados Salad e P inh Salada de Tomate =
Maca alada de Brocolis _ Pagoquinha BANANA MACA Meldo
& Mamao pao com carne moida
Quentinha/Suco de fruta
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g)
. . (kcal)
Composu;ao nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET
média semanal
( ) g 61,2 22,7 14,0
461
% 53,1 19,7 27,2

_ Ay Fcio

necessidades internas.

- '

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Vitamina de abacate Chacolate quente Chéa de ervas Suco de fruta Leite cremoso
Lanche da tarde . CREPIOCA COM ~ o
Ovos mexidos x Bolo de cenoura e maca TORTA DE FRANGO P&ozinho de cenoura
REQUEIJAO
Arroz Branco Milho cozido Arroz Branco
o Arroz Branco Curau x Feijao
Feijao o Sopa de macarrdo com L .
Feijao Arroz doce Escondidinho de tilapia
Polenta com molho de X frango
Jantar Carne Moida Vaca atolada Pipoca Lequmes assados com batata
Salada de repolho Salada de Tomate _Pagoquinha B%NANA MACA Salada de Brocolis
rep Mamao P&o com carne moida Mexerica, tangerina ou
Maca Quentinha/Suco de fruta ponca

s [ ]

o

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
_\_f ME“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
o Chocolate quente . .
. ~ Vitamina de abacate Ché& de ervas Suco de fruta Leite cremoso
Café da manha . CREPIOCA COM ~ n
Ovos mexidos ™ Bolo de cenoura e maca TORTA DE FRANGO Paozinho de cenoura
REQUEIJAO
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco . o Arroz Branco .
o Feijao Feijdo ~ . Sopa de mandioca com
Fejjao Frango com creme de Lasanha de berinjela Macarrdo com sardinha carne moida
Almoco Carne moida refogada OVOS COzZIDOS
batata Salada de repolho Legumes assados
Legumes assados Salada de Brocolis Mexerica, tangerina ou Salada de Tomate Melao
Magca - - tang BANANA MACA
Mamao ponca
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
. . (kcal)
Compos|g§0 nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30% do VET
média semanal
( ) g 61,2 g 22,7 g 14,0
461
% 53,1 % 19,7 % 27,2

~_ ® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
- \ ﬁTE"GNI necessidades internas.
;‘\' ° IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Vitamina de abacate Chacolate quente Ché de ervas Suco de fruta Leite cremoso
Lanche da tarde : CREPIOCA COM = o
Ovos mexidos x Bolo de cenoura e maca TORTA DE FRANGO P&ozinho de cenoura
REQUEIJAO
Arroz Branco Arroz de forno (carne) Arroz ?,Ianco
o Arroz Branco s x Feijao
Feijao o Feijao Sopa de macarrdo com - -
Feijao Escondidinho de tilapia
Polenta com molho de Salada de ovos frango
Jantar . Vaca atolada com batata
Carne Moida Salada de Tomate Legumes assados T
Salada de Tomate : . = Salada de Brécolis
Salada de repolho = Mexerica, tangerina ou BANANA MACA - X
x Mamao x Mexerica, tangerina ou
Maca poncéa ponca

s [ ]

o

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
_\_f ME“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
v\‘& ME"GN‘ necessidades internas.

e °

ot

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Almogo Sugestéo
09h30m

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche intermediario
Sugestao 11h30

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Féormula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco 0U suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestdo 15h Formula Infantil Formula Infantil

Formula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitagdo da criancga.

Criancas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou férmula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [}
AT["GN' necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicbes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricado.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Carne e Legume

Carne e Legume

Carne e Legume

Carne e Legume

Sugest&o 8hm Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Almoco Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
o¢ Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijéo,
Sugestéo 10h

Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco 0u suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestéo

15h30m

Formula Infantil

Férmula Infantil

CHO (9)

Féormula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Energia
(kcal)

LPD (g) Vit. A

(mcg)

PTN () ‘

Composicéao nutricional

‘ 55 a 65% do VET
(média semanal)

10 a 15% do VET ‘ 15 a 30% do VET

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacao da crianca.

Criancas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou férmula lactea infantill

~_ © Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME"GM' necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicbes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricado.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco

Lanche intermediario

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne moida refogada
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Macarrdo com sardinha
Salada de ovos

Arroz primavera
Feijdo amassado
Frango Assado Desfiado
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne refogada com
creme de mandioca
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Quibe assado
Legume

Lanche da tarde

Férmula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Feijao amassado
Carne refogada com
creme de mandioca

Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Quibe assado
Legume

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne moida refogada
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo com sardinha
Salada de ovos

Arroz primavera
Feijdo amassado
Frango Assado Desfiado
Legume

OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicbes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricado.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Leite cremoso
Crepioca com queijo

Cha de ervas
P&o caseiro com
requeijao

logurte natural Batido
com fruta
Bolacha de Nata

Vitamina de abacate
Bolo de cenoura

Almoco

Lanche intermediario

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Salada de repolho

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrao com sardinha
Salada de ovos

Arroz primavera
Feijdo amassado
Frango Assado com
batata
Salada de alface

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne refogada com
creme de mandioca
Mix verde

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Quibe assado
Salada de alface com
tomate

Lanche da tarde

Férmula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne refogada com
creme de mandioca
Salada de repolho

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Quibe assado
Salada de alface com
tomate

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne moida refogada
Mix verde

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo com sardinha
Salada de ovos

Arroz primavera
Feijdo amassado
Frango Assado com batata
Salada de alface

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicbes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricado.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Alimentacao Escolar
OBSERVACOES: As saladas e frutas podem alterar, de acordo com a disponibilidade.

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
03/08/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Café da manha

32 FEIRA
04/08/2026

Leite cremoso
Crepioca com queijo

42 FEIRA
05/08/2026

Cha mate
P&o caseiro com
requeijao

52 FEIRA
06/08/2026

logurte natural com fruta
Bolacha de Nata

62 FEIRA
07/08/2026

Vitamina de abacate
Bolo de cenoura

Arroz Branco
Feijdo
Carne moida refogada
Salada de repolho
Macéa

Almoco

Composicao nutricional
(média semanal)

Macarrao com sardinha
Salada de ovos
Manjar de coco com
calda de ameixa
Mamao

Energia
(kcal)

Arroz primavera
Feijao
Frango Assado com
batata
Salada de alface
BANANA MACA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijao
Carne refogada com
creme de mandioca
Mix verde
Goiaba Vermelha

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado
Salada de alface com
tomate
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

" ATENGAD
28

Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
[ ]

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicbes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricado.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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~_© Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
,\“& A“"GA“ necessidades internas.

e °

ot

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicbes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricado.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



