Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacdo

Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

/1

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

01/06/2026

32 FEIRA
02/06/2026

42 FEIRA
03/06/2026

52 FEIRA
04/06/2026

62 FEIRA
05/06/2026

Café da manha

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Café com Leite cremoso
Torta Montanha Russa

Mingau de chocolate

Almogo

Arroz Branco
Tutu de feijao com couve
refogada
Carne moida refogada
Salada de alface com
tomate
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Canjiquinha com carne e
legumes
Salada de repolho
FRUTA

Arroz Branco
Feijdo
Filé de frango Gratinado
Salada de couve
FRUTA

Lanche da tarde

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Mingau de chocolate

Cereal com iogurte

Jantar

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada de alface com
tomate
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco na
pressao
Salada de repolho
FRUTA

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
Carne Moida
Salada de couve
FRUTA

CHO (g)

PTN (9) LPD (g)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a 30% do VET

Composicao nutricional
(média semanal)

-~
‘\‘ e Os cardéapios poderdo sofrer alterac8es conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

® IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestri¢cdo.
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Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA

01/06/2026

32 FEIRA
02/06/2026

42 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Café com Leite cremoso
Torta Montanha Russa

03/06/2026

Mingau de chocolate

05/06/2026

Arroz Branco
Tutu de feijao com couve

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao .
refogada Canjiquinha com carne e Feijao
Almogo Carne moida refogada 19 | Filé de frango Gratinado
egumes
Salada de alface com Salada de couve
Salada de repolho
tomate FRUTA FRUTA
FRUTA

Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(kcal)

Composicéao nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET

(média semanal)
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’ j 00 L\ - ATENGRO SE ATENTAR AS CRIANGAS
\ COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

>,
2\
‘ e Os cardéapios poderdo sofrer alterac8es conforme disponibilidade de ingredientes, maturacgéo de frutas e v,
internas.

® IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestri¢cdo.
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ESCOLAS MUNICIPAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
01/06/2026

Cha de ervas

Lanche da tarde Crepioca com queijo

32 FEIRA
02/06/2026

Mingau de chocolate

42 FEIRA
03/06/2026

Cereal com iogurte

ATENCAO AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

62 FEIRA

52 FEIRA
05/06/2026

0496/2026

Arroz Branco

tomate
FRUTA

Composicao nutricional
(média semanal)

Arroz Branco

FRUTA

Energia
(kcal)

Arroz Branco

Feiido Feijao Feijao
Escondidinho de frango id I | | ho d
Jantar com Batata doce Pernil de p9rco na Polenta com mp ode
Salada de alface com pressao Carne Moida
Salada de repolho Salada de couve
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

PTN (g) LPD (9)

10 a 15% do VET 15 a 30% do VET

_ AvATENGAO
g

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico darestri¢cdo.

e Os cardéapios poderdo sofrer alterac8es conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades

internas.
® IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes
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PERIODO: Integral 70%

Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Leite com chocolate P&o caseiro com
Café da manha Ovos mexidos com

queijo

Arroz Branco

Mingau de amido

manteiga
Cha de ervas

Café com Leite cremoso
Bolo de chocolate

Chocolate quente
Crepioca com queijo

Almoco

Virado de feijao
Carne cozida com

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado

Salada de couve

Arroz primavera

Arroz Branco

Feijao
Feijdo Polenta com molho de
Frango Assado S N . .
. = , Filé de tilapia a milanesa Carne Moida
Mandioca Salada de alface com Macarrao alho e 6leo
Salada de repolho Salada de cenoura com
Salada de Tomate tomatte FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA vagem
FRUTA
. Café com Leite cremoso P&o caseiro com
Chéa de ervas
Lanche da tarde

Crepioca com queijo

Ovos mexidos com

Requeijao

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

. . Leite c/ Cacau e Canela
Mingau de amido
" Bolo de chocolate
queijo Chocolate quente
Arroz Branco Arroz !E_;~ranco Macarréo de forno
Feijdo ‘Feijao Arroz Branco _ (carne)
Escondidinho de tilapia Coxinha da asa Feijao Sopa de mandioca Arroz Branco
Jantar com batata c Doucrjado_lh Salada de couve crsenlq%sa(;:om fralr;]go Salada de cenoura com
Salada de Tomate reme de mitho Estrogonofe de Carne alada de repoino vagem
FRUTA Salada de alface com FRUTA FRUTA FRUTA
tomate
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
. - (kcal)
CompOS";ao nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) o 1715 g 534 g 341
1.186 A A
% 62,1 % 12,6 % 252 7 PN\
- V LLLR LA 2 'j & - T K
| o
‘\' e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.
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Secretaria de Educacédo
Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

P&o caseiro com
Café da manha

manteiga
Chéa de ervas

Mingau de amido Café com Leite cremoso

Chocolate quente
Bolo de chocolate

Crepioca com queijo

Arroz Branco

Arroz Branco
Virado de feijao

Almocgo

Carne cozida com

Feijao
Quibe assado

Macarrdo alho e 6éleo

Arroz primavera

Arroz Branco
Feijao

Feijdo Polenta com molho de
Frango Assado o S . .
. Filé de tilipia a milanesa Carne Moida
Mandioca Salada de alface com Salada de couve
Salada de repolho Salada de cenoura com
Salada de Tomate tomate FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA vagem
FRUTA

__ A\ATENGAD
X

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
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ESCOLAS MUNICIPAIS

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) @
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

. Café com Leite cremoso P&o caseiro com .
Cha de ervas : o . . Leite ¢/ Cacau e Canela
Lanche da tarde : . Ovos mexidos com Requeijao Mingau de amido
Crepioca com queijo » Bolo de chocolate
queijo Chocolate quente

Arroz Branco

Arroz Branco Feijdo Arroz Branco Macarrao de forno (carne)
Feijao Frango Dourado (coxinha o Sopa de mandioca
. . Feijao Arroz Branco
Escondidinho de tilapia da asa) cremosa com frango
Jantar . Estrogonofe de Carne Salada de cenoura com
com batata Creme de milho Salada de couve Salada de repolho vagem
Salada de Tomate Salada de alface com FRUTA 9
FRUTA FRUTA
FRUTA tomate
FRUTA

Energia CHO (g) PTN () LPD (9)

(kcal)
Composic¢éao nutricional 55 a 65%do VET
(média semanal)

10 a 15% do VET 15 a30% do VET

N et ATENGAO LG

X e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades ﬁ
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar
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“" e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades :
internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes = —

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Almogo

22 FEIRA
15/06/2026

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Arroz Branco
Feijdo
Vaca atolada
Salada de alface
FRUTA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

32 FEIRA
16/06/2026

Mingau de coco

Baido de dois
Frango cozido
Salada de alface com
tomate
FRUTA

42 FEIRA
17/06/2026

Chéa de ervas
P&o caseiro com
manteiga

Arroz verdinho
Feijdo
Pernil de porco com
Mandioca
Salada de cenoura com
vagem
FRUTA

52 FEIRA
18/06/2026

Chocolate quente
Bolo de cenoura

Arroz Branco
Feijao
Frango dourado na
pressao
Suflé de legumes
FRUTA

62 FEIRA
19/06/2026

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

Macarrdo a bolonhesa
Omelete de Forno simples
Salada de Tomate
FRUTA

Lanche da tarde

Ché de ervas
Crepioca com queijo

Café com Leite cremoso
Ovos mexidos com
queijo

Chocolate quente
Pao caseiro com
Requeijao

Mingau de coco

Bolo de cenoura
Leite com chocolate

Jantar

Arroz Branco
Feijao
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada de alface
FRUTA

Composicédo nutricional
(média semanal)

Arroz Branco
Estrogonofe de Frango
Salada de alface com
tomate
FRUTA

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Carne refogada com
creme de mandioca
Salada de legumes
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Sopa de macarrdo com
carne
Legumes assados
FRUTA

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Filé de frango Gratinado
Salada de Tomate
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

internas.

® IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

e Os cardapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades



Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
15/06/2026

Leite com chocolate
Ovos mexidos com

Café da manha
queijo

Arroz Branco
Feijao
Vaca atolada
Salada de alface
FRUTA

Almocgo

Composicdo nutricional
(média semanal)

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

32 FEIRA
16/06/2026

Mingau de coco

Baido de dois
Frango cozido
Salada de alface com
tomate
FRUTA

Energia
(kcal)

42 FEIRA
17/06/2026

Cha de ervas
P&o caseiro com
manteiga

Arroz verdinho
Feijao
Pernil de porco com
Mandioca
Salada de cenoura com
vagem
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

52 FEIRA
18/06/2026

Chocolate quente
Bolo de cenoura

Arroz Branco
Feijao
Frango dourado na
pressao
Suflé de legumes
FRUTA

PTN (9)

10 a 15% do VET

62 FEIRA
19/06/2026

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

Macarrdo a bolonhesa

Omelete de Forno simples

Salada de Tomate
FRUTA

LPD (9)

15 a 30% do VET

/ N, et RTENGAO

internas.

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

/ .
v e Os cardapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades

® IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde

Jantar

Ché de ervas
Crepioca com queijo

Arroz Branco
Feijao
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada de alface
FRUTA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

Café com Leite cremoso
Ovos mexidos com
queijo

Arroz Branco
Estrogonofe de Frango
Salada de alface com
tomate
FRUTA

Chocolate quente
Pao caseiro com
Requeijao

Arroz Branco
Feijao
Carne refogada com
creme de mandioca
Salada de cenoura com

vagem
FRUTA

Mingau de coco

Sopa de macarréo com
carne
Legumes assados
FRUTA

Bolo de cenoura
Leite com chocolate

Arroz Branco
Feijao
Filé de frango Gratinado
Salada de Tomate
FRUTA

=~

o

~

ATENGAOD

internas.

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

" e Os cardéapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades

® IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

Lanche da tarde

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Chocolate quente
Ovos mexidos com
queijo

Leite com chocolate
Paozinho de cenoura

Cereal com iogurte
Bolo de coco

Suco de fruta
TORTA DE FRANGO

Jantar

Sopa de macarrdo com
carne
Legumes assados
Arroz doce caramelizado
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Coxinha dourada na
pressao
Creme de milho
Salada de alface
Maca

Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados
Mamaéo

Arroz Branco
Feijoada fake
Farofa de legumes
Couve refogada
Mexerica, tangerina ou
ponca

Arroz Branco
Feijao
Frango cozido
Farofa de legumes
Salada de Tomate
Melancia

OBSERVACOES: + Os cardapios poder&o sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades inte
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas seréo servidas refei¢cdes ¢

com auséncia do alimento especifico da restri¢&o.

ESCOLAS MUNICIPAIS

ATENGAO

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades

internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Leite com chocolate . . . .
. ~ : . Café com Leite cremoso Cha de ervas Leite ¢/ Cacau e Canela
Café damanha Ovos rgﬁ):i?c? S com Cereal com iogurte Paozinho delicia Bolo de laranja Torta Montanha Russa
Arroz Branco Macarrdo de forno

Arr?:zeﬁginco Feijao (frango) Arroz primavera Arroz de forno (carne)

: Carne refogada com Arroz Branco Estrogonofe de Frango Feijdo

Almogo Carne moida refogada creme de abdbora Salada de alface com Salada de Tomate Salada de repolho
Legumes assados
FRUTA Salada de couve tomate FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

ESCOLAS MUNICIPAIS

ATENGAO .®
P

~
e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
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Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

22 FEIRA
22/06/2026

32 FEIRA
23/06/2026

42 FEIRA
24/06/2026

52 FEIRA
25/06/2026

62 FEIRA
26/06/2026

Lanche da tarde

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Café com Leite cremoso
Ovos mexidos com
queijo

Leite com chocolate
Paozinho de cenoura

Mingau de chocolate

Suco de fruta
Pao de queijo de frigideira

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

~ o Feijao o Arroz Branco
Sopa de macarrdo com Feijao . Feijao o
- Pernil de porco na Feijao
Jantar carne Escondidinho de frango resso Frango com creme de Lasanha de beriniela
Legumes assados com Batata doce Sala dap de alface com batata Salada de re ollho
FRUTA Salada de couve tomate Salada de Tomate FRUT Ap
FRUTA FRUTA
FRUTA
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30%do VET
média semanal
( ) g 69,8 g 25,6 g 13,9
507
% 55,1 % 20,2 % 24,7

o o
i

-y
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e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.



