
Prefeitura Municipal de Ivaté  
Secretaria de Educação 

Alimentação Escolar 
J
o
s
e
m
e
i

r
e 
G
o
n
s
a

l
v
e
s 
P
e
r
e

i
r
a 
– 
N
u
t

r
i
c
i
o
n
i

s
t
a 
R
T
/
P

 
 

 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 ESCOLAS MUNICIPAIS 
              
 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Integral 70% 
 

 

 
2ª FEIRA 

01/06/2026 
3ª FEIRA 

02/06/2026 
4ª FEIRA 

03/06/2026 
5ª FEIRA 

04/06/2026 
6ª FEIRA 

05/06/2026 

 

 

Café da manhã 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Café com Leite cremoso 
Torta Montanha Russa 

 

 

Mingau de chocolate 

 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

 

 

Arroz Branco 
Tutu de feijão com couve 

refogada 
Carne moída refogada 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Canjiquinha com carne e 
legumes 

Salada de repolho 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Filé de frango Gratinado 
Salada de couve 

FRUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Chá de ervas 
Crepioca com queijo 

 

 

Mingau de chocolate 

 

 

Cereal com iogurte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jantar 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Escondidinho de frango 
com Batata doce 

Salada de alface com 
tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Pernil de porco na 
pressão 

Salada de repolho 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Polenta com molho de 
Carne Moída 

Salada de couve 
FRUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

1.118 
g 143,9  g 57,8  g 34,5  

 

 

% 51,5  % 20,7  % 27,8  
 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 
 ESCOLAS MUNICIPAIS 

 
 

              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

01/06/2026 
3ª FEIRA 

02/06/2026 
4ª FEIRA 

03/06/2026 
5ª FEIRA 

04/06/2026 
6ª FEIRA 

05/06/2026 

 

 

Café da manhã 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Café com Leite cremoso 
Torta Montanha Russa 

 

 

Mingau de chocolate 

 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

 

 

Arroz Branco 
Tutu de feijão com couve 

refogada 
Carne moída refogada 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Canjiquinha com carne e 
legumes 

Salada de repolho 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Filé de frango Gratinado 
Salada de couve 

FRUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

586 
g 72,3  g 30,0  g 19,6  

 

 

% 49,4  % 20,5  % 30,1  
 

 
 
 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

ESCOLAS MUNICIPAIS 
 
 
 
 

              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

01/06/2026 
3ª FEIRA 

02/06/2026 
4ª FEIRA 

03/06/2026 
5ª FEIRA 

04/06/2026 
6ª FEIRA 

05/06/2026 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Chá de ervas 
Crepioca com queijo 

 

 

Mingau de chocolate 

 

 

Cereal com iogurte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jantar 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Escondidinho de frango 
com Batata doce 

Salada de alface com 
tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Pernil de porco na 
pressão 

Salada de repolho 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Polenta com molho de 
Carne Moída 

Salada de couve 
FRUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

532 
g 71,7  g 27,8  g 14,9  

 

 

% 53,9  % 20,9  % 25,2  
 

 
 
 
 
 
 

ATENÇÃO ÀS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 ESCOLAS MUNICIPAIS 
              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Integral 70% 
 

 

 
2ª FEIRA 

08/06/2026 
3ª FEIRA 

09/06/2026 
4ª FEIRA 

10/06/2026 
5ª FEIRA 

11/06/2026 
6ª FEIRA 

12/06/2026 

 

 

Café da manhã 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Mingau de amido 

 

 

Pão caseiro com 
manteiga 

Chá de ervas 

 

 

Café com Leite cremoso 
Bolo de chocolate 

 

 

Chocolate quente 
Crepioca com queijo 

 

 

Almoço 

 

 

Arroz Branco 
Virado de feijão 

Carne cozida com 
Mandioca 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Quibe assado 
Salada de alface com 

tomatte 
FRUTA 

 

 

Salada de couve 
Frango Assado 

Macarrão alho e óleo 
FRUTA 

 

 

Arroz primavera 
Feijão 

Filé de tilápia a milanesa 
Salada de repolho 

FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Polenta com molho de 
Carne Moída 

Salada de cenoura com 
vagem 
FRUTA 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Chá de ervas 
Crepioca com queijo 

 

 

Café com Leite cremoso 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Pão caseiro com 
Requeijão 

Chocolate quente 

 

 

Mingau de amido 

 

 

Leite c/ Cacau e Canela 
Bolo de chocolate 

 

 

Jantar 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Escondidinho de tilápia 
com batata 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Coxinha da asa 
Dourado  

Creme de milho 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Salada de couve 
Estrogonofe de Carne 

FRUTA 

 

 

Sopa de mandioca 
cremosa com frango 
Salada de repolho 

FRUTA 

 

 

Macarrão de forno 
(carne) 

Arroz Branco 
Salada de cenoura com 

vagem 
FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

1.186 
g 171,5  g 53,4  g 34,1  

 

 

% 62,1  % 12,6  % 25,2  
 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 



Prefeitura Municipal de Ivaté  
Secretaria de Educação 

Alimentação Escolar 
J
o

s

e
m

e

i

r
e 

G

o
n

s

a
l

v

e

s 
P

e

r
e

i

r

a 
– 

N

u
t

r

i
c

i

o

n
i

s

t
a 

R

T

/
P

 
 

 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 
 ESCOLAS MUNICIPAIS 

              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

08/06/2026 
3ª FEIRA 

09/06/2026 
4ª FEIRA 

10/06/2026 
5ª FEIRA 

11/06/2026 
6ª FEIRA 

12/06/2026 

 

 

Café da manhã 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Mingau de amido 

 

 

Pão caseiro com 
manteiga 

Chá de ervas 

 

 

Café com Leite cremoso 
Bolo de chocolate 

 

 

Chocolate quente 
Crepioca com queijo 

 

 

Almoço 

 

 

Arroz Branco 
Virado de feijão 

Carne cozida com 
Mandioca 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Quibe assado 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Macarrão alho e óleo 
Frango Assado 

Salada de couve 
FRUTA 

 

 

Arroz primavera 
Feijão 

Filé de tilápia a milanesa 
Salada de repolho 

FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Polenta com molho de 
Carne Moída 

Salada de cenoura com 
vagem 
FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

555 
g 70,4  g 28,7  g 17,7  

 

 

% 50,7  % 20,7  % 28,6  
 

 
 
 
 
 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 
 

ESCOLAS MUNICIPAIS 
 
 
 
 

              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

08/06/2026 
3ª FEIRA 

09/06/2026 
4ª FEIRA 

10/06/2026 
5ª FEIRA 

11/06/2026 
6ª FEIRA 

12/06/2026 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Chá de ervas 
Crepioca com queijo 

 

 

Café com Leite cremoso 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Pão caseiro com 
Requeijão 

Chocolate quente 

 

 

Mingau de amido 

 

 

Leite c/ Cacau e Canela 
Bolo de chocolate 

 

 

Jantar 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Escondidinho de tilápia 
com batata 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Frango Dourado (coxinha 
da asa) 

Creme de milho 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Estrogonofe de Carne 
Salada de couve 

FRUTA 

 

 

Sopa de mandioca 
cremosa com frango 
Salada de repolho 

FRUTA 

 

 

Macarrão de forno (carne) 
Arroz Branco 

Salada de cenoura com 
vagem 
FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

531 
g 71,1  g 24,7  g 16,4  

 

 

% 53,6  % 18,6  % 27,8  
 

 
 
 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 ESCOLAS MUNICIPAIS 
              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Integral 70% 
 

 

 
2ª FEIRA 

15/06/2026 
3ª FEIRA 

16/06/2026 
4ª FEIRA 

17/06/2026 
5ª FEIRA 

18/06/2026 
6ª FEIRA 

19/06/2026 

 

 

Café da manhã 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Mingau de coco 

 

 

Chá de ervas 
Pão caseiro com 

manteiga 

 

 

Chocolate quente 
Bolo de cenoura 

 

 

Café com Leite cremoso 
Crepioca com queijo 

 

 

Almoço 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Vaca atolada 
Salada de alface 

FRUTA 

 

 

Baião de dois 
Frango cozido 

Salada de alface com 
tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz verdinho 
Feijão 

Pernil de porco com 
Mandioca 

Salada de cenoura com 
vagem 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Frango dourado na 
pressão 

Suflê de legumes 
FRUTA 

 

 

Macarrão a bolonhesa 
Omelete de Forno simples 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Chá de ervas 
Crepioca com queijo 

 

 

Café com Leite cremoso 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Chocolate quente 
Pão caseiro com 

Requeijão 

 

 

Mingau de coco 

 

 

Bolo de cenoura 
Leite com chocolate 

 

 

Jantar 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Purê de batata com 
molho de carne moída 

Salada de alface 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Estrogonofe de Frango 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Carne refogada com 
creme de mandioca 
Salada de legumes 

FRUTA 

 

 

Sopa de macarrão com 
carne 

Legumes assados 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Filé de frango Gratinado 
Salada de Tomate 

FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

1.061 
g 137,6  g 54,4  g 32,5  

 

 

% 51,9  % 20,5  % 27,6  
 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 
 ESCOLAS MUNICIPAIS 

 
              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

15/06/2026 
3ª FEIRA 

16/06/2026 
4ª FEIRA 

17/06/2026 
5ª FEIRA 

18/06/2026 
6ª FEIRA 

19/06/2026 

 

 

Café da manhã 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Mingau de coco 

 

 

Chá de ervas 
Pão caseiro com 

manteiga 

 

 

Chocolate quente 
Bolo de cenoura 

 

 

Café com Leite cremoso 
Crepioca com queijo 

 

 

Almoço 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Vaca atolada 
Salada de alface 

FRUTA 

 

 

Baião de dois 
Frango cozido 

Salada de alface com 
tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz verdinho 
Feijão 

Pernil de porco com 
Mandioca 

Salada de cenoura com 
vagem 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Frango dourado na 
pressão 

Suflê de legumes 
FRUTA 

 

 

Macarrão a bolonhesa 
Omelete de Forno simples 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

569 
g 71,3  g 28,9  g 18,6  

 

 

% 50,2  % 20,3  % 29,5  
 

 
 
 
 

SE ATENTAR AS CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 
 

ESCOLAS MUNICIPAIS 
 
 
 

              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

15/06/2026 
3ª FEIRA 

16/06/2026 
4ª FEIRA 

17/06/2026 
5ª FEIRA 

18/06/2026 
6ª FEIRA 

19/06/2026 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Chá de ervas 
Crepioca com queijo 

 

 

Café com Leite cremoso 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Chocolate quente 
Pão caseiro com 

Requeijão 

 

 

Mingau de coco 

 

 

Bolo de cenoura 
Leite com chocolate 

 

 

Jantar 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Purê de batata com 
molho de carne moída 

Salada de alface 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Estrogonofe de Frango 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Carne refogada com 
creme de mandioca 

Salada de cenoura com 
vagem 
FRUTA 

 

 

Sopa de macarrão com 
carne 

Legumes assados 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Filé de frango Gratinado 
Salada de Tomate 

FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

492 
g 66,3  g 25,5  g 13,8  

 

 

% 53,9  % 20,7  % 25,3  
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 ESCOLAS MUNICIPAIS 
              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

29/06/2026 
3ª FEIRA 

30/06/2026 
4ª FEIRA 

01/07/2026 
5ª FEIRA 

02/07/2026 
6ª FEIRA 

03/07/2026 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Chocolate quente 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Leite com chocolate 
Pãozinho de cenoura 

 

 

Cereal com iogurte 
Bolo de coco 

 

 

Suco de fruta 
TORTA DE FRANGO 

 

 

Jantar 

 

 

Sopa de macarrão com 
carne 

Legumes assados 
Arroz doce caramelizado 

FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Coxinha dourada na 
pressão 

Creme de milho 
Salada de alface 

Maçã 

 

 

Sopa de mandioca com 
carne moída 

Legumes assados 
Mamão 

 

 

Arroz Branco 
Feijoada fake 

Farofa de legumes 
Couve refogada 

Mexerica, tangerina ou 
poncã 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Frango cozido 
Farofa de legumes 
Salada de Tomate 

Melancia 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

577 
g 74,2  g 26,4  g 19,4  

 

 

% 51,5  % 18,3  % 30,2  
 

              

 

OBSERVAÇÕES: • Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades internas. • 
IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições com nomenclaturas iguais, porém 
com ausência do alimento específico da restrição. 

 

 
 ESCOLAS MUNICIPAIS 

 
              

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
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 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

22/06/2026 
3ª FEIRA 

23/06/2026 
4ª FEIRA 

24/06/2026 
5ª FEIRA 

25/06/2026 
6ª FEIRA 

26/06/2026 

 

 

Café da manhã 

 

 

Leite com chocolate 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Cereal com iogurte 

 

 

Café com Leite cremoso 
Pãozinho delícia 

 

 

Chá de ervas 
Bolo de laranja 

 

 

Leite c/ Cacau e Canela 
Torta Montanha Russa 

 

 

Almoço 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Carne moída refogada 
Legumes assados 

FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Carne refogada com 
creme de abóbora 
Salada de couve 

FRUTA 

 

 

Macarrão de forno 
(frango) 

Arroz Branco 
Salada de alface com 

tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz primavera 
Estrogonofe de Frango 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz de forno (carne) 
Feijão 

Salada de repolho 
FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

528 
g 70,0  g 28,8  g 14,8  

 

 

% 53,1  % 21,8  % 25,2  
 

 
 
 
 
 
 

ESCOLAS MUNICIPAIS 
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COM NECESSIDADES 

ALIMENTARES ESPECIAIS 



Prefeitura Municipal de Ivaté  
Secretaria de Educação 

Alimentação Escolar 
J
o

s

e
m

e

i

r
e 

G

o
n

s

a
l

v

e

s 
P

e

r
e

i

r

a 
– 

N

u
t

r

i
c

i

o

n
i

s

t
a 

R

T

/
P

 
 

 Os cardápios poderão sofrer alterações conforme disponibilidade de ingredientes, maturação de frutas e verduras e/ou necessidades 
internas. 

 IMPORTANTE: As crianças com necessidades alimentares especiais e ou exigências nutricionais específicas serão servidas refeições 

com nomenclaturas iguais, porém com ausência do alimento específico da restrição. 

 

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETÁRIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) 
 

 

PERÍODO: Parcial 30% 
 

 

 
2ª FEIRA 

22/06/2026 
3ª FEIRA 

23/06/2026 
4ª FEIRA 

24/06/2026 
5ª FEIRA 

25/06/2026 
6ª FEIRA 

26/06/2026 

 

 

Lanche da tarde 

 

 

Chá de ervas 
Crepioca com queijo 

 

 

Café com Leite cremoso 
Ovos mexidos com 

queijo 

 

 

Leite com chocolate 
Pãozinho de cenoura 

 

 

Mingau de chocolate 

 

 

Suco de fruta 
Pão de queijo de frigideira 

 

 

Jantar 

 

 

Sopa de macarrão com 
carne 

Legumes assados 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Escondidinho de frango 
com Batata doce 
Salada de couve 

FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Pernil de porco na 
pressão 

Salada de alface com 
tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Frango com creme de 
batata 

Salada de Tomate 
FRUTA 

 

 

Arroz Branco 
Feijão 

Lasanha de berinjela 
Salada de repolho 

FRUTA 

 

 

 

 

 

Composição nutricional 
(média semanal) 

Energia 
(kcal) 

CHO (g) PTN (g) LPD (g) 
 

 

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET 
 

 

507 
g 69,8  g 25,6  g 13,9  

 

 

% 55,1  % 20,2  % 24,7  
 

 
 
 
 
 


