ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Fundamental (6 — 11 anos)

PERIODO: Integral

DATA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café com leite cremoso Leite com chocolate logurte Cha de ervas Vitamina de fruta
DESJEJUM . ~ " ~ . .
Ovos mexidos P3ao com queijo Torta Montanha Russa P3o com manteiga Bolo simples
e Arroz Primavera, . Arroz, Feijao Arroz, Feijao
Arroz, Feijdo v Macarrdo a bolonhesa . "
Carne moida refogada Tutu de Feijao Salada de frango Carne assada Pernil de porco na pressao
2 ALMOCO & Frango cozido & Mandioca sauté Farofa de couve
© Salada Legumes assados
= Salada Salada Salada
Fruta Fruta
4g Fruta Fruta Fruta
X LANCHE DA Mingau de aveia Café com Leite Ché de Ervas Leite com chocolate logurte
© TARDE Fruta P3o com manteiga Crepioca P3o com queijo Ovos mexidos com queijo
g Macarrao alho e éleo Arroz, Feijao on n o
. Arroz, Feijao Arroz, Feijao Arroz, Feijao
Iscas refogadas com creme Costelinha de porco com . ~
. Estrogonofe de frango Omelete de forno Lagarto bovino na pressao
JANTAR de batata mandioca
Salada Legumes assados Salada
Salada Salada
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
DESJEJUM Wi R emics ~Cafe com Lelt.e Cha delErvas Lelt? com chocc.)_late Iqurte )
Pao com manteiga Crepioca Pao com queijo Ovos mexidos com queijo
" . .. Arroz, Feijao Arroz, Feijao ..
Arroz, Feijao Arroz Primavera, Feijao ; : ey J Arroz, Feijao
Carne moida refogada Escondidinho de batata com ~
Estrogonofe de carne Frango assado com batata Macarrao de forno
) ALMOCO Farofa de couve frango
= Salada Salada Salada
Salada Salada
£ Fruta Fruta Fruta
o Fruta Fruta
n .
n LANCHE DA logurte I:elte com ChOCO|?.te logurte Cha de ervas Vitamina de fruta
= . P3o quente ¢/ queijo e ~ . .
© TARDE Ovos mexidos - Torta Montanha Russa P3o com manteiga Bolo simples
-
- Macarrao de panela de pressdo
Arroz, Feijao Arroz, Feijao P P Arroz, Feijao Arroz, Feijao
. . - oo (carne) .
Carne cozida com mandioca Escondidinho de tildpia Quibe de forno com legumes Polenta cremosa com frango
JANTAR Salada .
Salada Salada Salada com iogurte Salada
Arroz doce
Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Fundamental (6 — 11 anos)

PERIODO: Integral

logurte Cha de ervas Vitamina de fruta Suco de fruta ao leite Leite com Cacau batido
DESJEJUM . ~ . . ~ n ) .
Biscoito doce P3o com ovo e queijo quente Crepioca P3ao com paté de sardinha Bolo simples
Arroz Branco i . Arroz Primavera, Macarrdo ao sugo
n Arroz, Feijao Arroz, Feijao fin [ - ;
Tutu de Feijdo Escondidinho de tildpia Estrogonofe de frango Feijo Filé de peito gratinado
2 ALMOCO Carne cozida com batata P & & Vaca atolada Salada
@© Salada Salada
£ Salada Eruta Fruta Salada Arroz doce
% Fruta Fruta Fruta
N LANCHE DA Manjar de coco com calda Suco de fruta logurte Leite com cacau batido Café com leite cremoso
© TARDE de ameixa P3o com paté de frango Ovos mexidos P3o com ovos e queijo quente Bolo simples
5 fin . .. on - Arroz
Arroz, Feijao Risoto de queijo Arroz, Feijao Arroz, Feijao von .
N . . Feijao tropeiro
Quirerinha com carne Frango assado com batata Carne assada Pernil de porco com mandioca .
JANTAR Ovos cozido
Salada Salada verde Salada de batata Salada
Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
DESJEJUM Leite com chocolate Cha de ervas Suco de fruta Café com leite Leite com cacau batido
Ovos mexidos P3o com manteiga Torta de frango Sanduiche nutritivo Torta Montanha Russa
Arroz, Feijao Macarrao de forno Arroz, Feijao Arroz, carreteiro Arroz, Virado de Feijao
o ALMOCO Polenta com molho de carne Salada de frango Carne cozida Feijao Frango em molho
‘© Salada Arroz doce Salada Salada Salada
qE) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
g LANCHE DA logurte Ché de ervas Milk shake de chocolate Suco de fruta ao leite Leite com Cacau batido
(3] TARDE Biscoito doce P3o com requeijao Crepioca P3o com carne Pipoca
©
A Foiis A Feiis
m . .rroz, S Baido de dois com ovos s, Ltz Arroz, feijao Cozinha da asa na pressao
Escondidinho de carne com , Carne assada . ~
batata sauté . . Carne cozida Salada de macarrao
JANTAR batata Mandioca cozida
Salada Salada Salada
Salada Salada
Fruta Fruta com creme branco Fruta
Fruta Fruta




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) O
PERIODO: Integral 70% @

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

/1

22 FEIRA

11/05/2026

32 FEIRA
12/05/2026

42 FEIRA
13/05/2026

52 FEIRA
14/05/2026

62 FEIRA
15/05/2026

Café da manha

Mingau de amido

Café com Leite cremoso
P&o com manteiga

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Bolo de coco

Almoco

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

Arroz primavera
Feijao
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada
FRUTA

X BURGUER
BOLO GELADO OU
SALADA DE FRUTAS
COM CREME BRANCO
SUCO

Lanche da tarde

logurte com frutas
Ovos mexidos com
queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Torta Montanha Russa

Cha de ervas
Pao com manteiga

Vitamina de fruta
Ovos mexidos com queijo

Jantar

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com
Mandioca
Salada
FRUTA

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada
FRUTA

Energia
(kcal)

Macarrao de panela de
pressao
Salada
Arroz doce caramelizado
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Quibe assado
Legumes assados
FRUTA
Salada

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

LPD (g)

15 a30% do VET

\ -
A Y
//

‘\ ATENGRO

‘ L e Os cardapios poderao sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacao de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

o IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refei¢des com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.
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ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

Mingau de amido

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

Café com Leite cremoso

Cha de ervas

Leite com chocolate

logurte com frutas

P&o com manteiga Crepioca com queijo Pao com queijo Bolo de coco
Arroz Branco Arrosz;ril_?:vera Arrone?g:gnco Arrcl)__ze?grznco X BURGUER
Feijao y °l el BOLO GELADO OU
Frango Assado com Carne moida refogada Escondidinho de frango
Almogo Estrogonofe de Carne batata (Coxinha da asa) Farofa de legumes com Batata doce SALADA DE FRUTAS
Salada 9 COM CREME BRANCO
FRUTA Salada Salada Salada SUCO
FRUTA FRUTA FRUTA

P

ATENCAO

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

e Os cardapios poderao sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacao de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refei¢des com nomenclaturas




ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

Lanche da tarde

logurte com frutas
Ovos mexidos com
queijo

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite com chocolate
P&o com queijo

logurte com frutas
Torta Montanha Russa

Cha de ervas
Pao com manteiga

Vitamina de fruta
Ovos mexidos com queijo

Jantar

Arroz Branco
Feijdo
Carne cozida com
Mandioca
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada
FRUTA

Macarrdo de panela de
pressao
Salada
Arroz doce caramelizado
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado
Legumes assados
FRUTA
Salada

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

e Os cardapios poderao sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacao de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refei¢des com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.




Prefeitura Municipal de Ivaté ATENGAO AS CRIANGAS
Secretaria de Educagao COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

Alimentacéo Escolar

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70% ®

22 FEIRA

11/05/2026

32 FEIRA
12/05/2026

42 FEIRA
13/05/2026

L ]
52 FEIRA
14/05/2026

62 FEIRA
15/05/2026

Café da manha

Mingau de amido

Café com Leite cremoso
P&o com manteiga

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Bolo de coco

Almoco

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

Arroz primavera
Feijao
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Hamburguer assado com
gueijo
Salada
FRUTA

Lanche da tarde

logurte com frutas
Ovos mexidos com
queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Torta Montanha Russa

Cha de ervas
Pao com manteiga

Vitamina de fruta
Ovos mexidos com queijo

Jantar

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com
Mandioca
Salada
FRUTA

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada
FRUTA

Energia
(kcal)

Macarrao de panela de
pressao
Salada
Arroz doce caramelizado
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Quibe assado
Legumes assados
FRUTA
Salada

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

LPD (g)

15 a30% do VET

\ -
A Y
//

‘\ ATENGRO

‘ L e Os cardapios poderao sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacao de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

o IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refei¢des com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.



ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

Café da manha

Mingau de amido

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café com Leite cremoso
P&o com manteiga

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Bolo de coco

Almocgo

Arroz Branco
Feijdo
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

Arroz primavera
Feijao
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada

FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijdo
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Hamburguer assado com
queijo
Salada
FRUTA

=

-

-ATENCAOD
‘f

e Os cardapios poderao sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacao de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refei¢des com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) ©
PERIODO: Parcial 30%

logurte com frutas
Ovos mexidos com
queijo

Vitamina de fruta
Ovos mexidos com queijo

Cha de ervas
Pao com manteiga

Leite com chocolate
P&o com queijo

logurte com frutas

Lanche da tarde Torta Montanha Russa

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Macarrdo de panela de

Feijdo Feijao ressio Feijao Feijao
Carne cozida com Escondidinho de tilapia P Quibe assado Polenta com molho de
Jantar . Salada
Mandioca com batata . Legumes assados frango
Arroz doce caramelizado
Salada Salada FRUTA FRUTA Salada
FRUTA FRUTA Salada FRUTA

e Os cardapios poderao sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacao de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refei¢des com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

/1

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA

11/05/2026

32 FEIRA
12/05/2026

42 FEIRA
13/05/2026

52 FEIRA
14/05/2026

62 FEIRA
15/05/2026

Café da manha Mingau de amido

Café com Leite cremoso
P&o com manteiga

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Bolo de coco

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

Almoco

Arroz primavera
Feijao
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada
FRUTA

X BURGUER
BOLO GELADO OU
SALADA DE FRUTAS
COM CREME BRANCO
SUCO

logurte com frutas
Ovos mexidos com
queijo

Lanche da tarde

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Torta Montanha Russa

Cha de ervas
Pao com manteiga

Vitamina de fruta
Ovos mexidos com queijo

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com
Mandioca
Salada
FRUTA

Jantar

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada
FRUTA

Energia
(kcal)

Macarrao de panela de
pressao
Salada
Arroz doce caramelizado
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Quibe assado
Legumes assados
FRUTA
Salada

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

LPD (g)

15 a30% do VET

W >‘\ ATENGAO
‘\

internas.

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café da manha Mingau de amido Cafe~com Leite Cremoso C_ha de ervas ) Leltg com chocc_J_Iate logurte com frutas
Pao com manteiga Crepioca com queijo P&o com queijo Bolo de coco
Arroz Branco Arrosz;ril_?:vera Arrone?g:gnco Arrcl)__ze?grznco X BURGUER
Feijao y °l el BOLO GELADO OU
Frango Assado com Carne moida refogada Escondidinho de frango
Almogo Estrogonofe de Carne batata (Coxinha da asa) Farofa de legumes com Batata doce SALADA DE FRUTAS
Salada 9 COM CREME BRANCO
FRUTA Salada Salada Salada SUCO
FRUTA FRUTA FRUTA

-ATENGAO
X

i
e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

logurte com frutas Leite com chocolate logurte com frutas Cha de ervas Vitamina de fruta
Lanche da tarde Ovos mexidos com ~ - ~ . . .
queijo Pao com queijo Torta Montanha Russa Pao com manteiga Ovos mexidos com queijo
Arroz Branco Arroz Branco = Arroz Branco Arroz Branco
o o Macarrdo de panela de o o
Feijdo Feijao ressio Feijao Feijao
Carne cozida com Escondidinho de tilapia P Quibe assado Polenta com molho de
Jantar . Salada
Mandioca com batata . Legumes assados frango
Arroz doce caramelizado
Salada Salada FRUTA FRUTA Salada
FRUTA FRUTA Salada FRUTA

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

X




Prefeitura Municipal de Ivaté ATENGAO AS CRIANGAS
Secretaria de Educagao COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

Alimentacéo Escolar

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA

11/05/2026

32 FEIRA
12/05/2026

42 FEIRA
13/05/2026

@

L ]
52 FEIRA
14/05/2026

62 FEIRA
15/05/2026

Café da manha Mingau de amido

Café com Leite cremoso
P&o com manteiga

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Bolo de coco

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

Almoco

Arroz primavera
Feijao
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Hamburguer assado com
gueijo
Salada
FRUTA

logurte com frutas
Ovos mexidos com
queijo

Lanche da tarde

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Torta Montanha Russa

Cha de ervas
Pao com manteiga

Vitamina de fruta
Ovos mexidos com queijo

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com
Mandioca
Salada
FRUTA

Jantar

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada
FRUTA

Energia
(kcal)

Macarrao de panela de
pressao
Salada
Arroz doce caramelizado
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Quibe assado
Legumes assados
FRUTA
Salada

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

LPD (g)

15 a30% do VET

W >‘\ ATENGAO
‘\

internas.

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.



ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

Café da manha

Mingau de amido

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café com Leite cremoso
P&o com manteiga

Cha de ervas
Crepioca com queijo

Leite com chocolate
Pao com queijo

logurte com frutas
Bolo de coco

Almocgo

Arroz Branco
Feijdo
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

Arroz primavera
Feijao
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada

FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijdo
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Hamburguer assado com
queijo
Salada
FRUTA

-ATENGAO
X

i
e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) ©
PERIODO: Parcial 30%

logurte com frutas Leite com chocolate logurte com frutas Cha de ervas Vitamina de fruta
Lanche da tarde Ovos mexidos com ~ - ~ . . -
queijo Pao com queijo Torta Montanha Russa Pao com manteiga Ovos mexidos com queijo
Arroz Branco Arroz Branco x Arroz Branco Arroz Branco
oy o Macarrdo de panela de o o
Feijao Feijao ressio Feijao Feijao
Carne cozida com Escondidinho de tilapia P Quibe assado Polenta com molho de
Jantar . Salada
Mandioca com batata . Legumes assados frango
Arroz doce caramelizado
Salada Salada FRUTA FRUTA Salada
FRUTA FRUTA Salada FRUTA

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

X




ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

Café da manha

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70%

Cha de ervas
P&o com manteiga

Suco de fruta
TORTA DE FRANGO

Café com Leite cremoso
Sanduiche natural

Leite ¢/ Cacau e Canela
Torta Montanha Russa

Almocgo

Arroz Branco
Feijdo
Polenta com molho de
Carne Moida
Salada de almeirdo
FRUTA

Macarrao de forno
(carne)
Arroz Branco
Salada de alface
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Salada de Brocolis
FRUTA

Arroz primavera
Feijao
Salada de Tomate
FRUTA

Sopa de mandioca
cremosa com frango
Feijao
Salada de repolho
FRUTA

Lanche da tarde

logurte com frutas
Biscoito tipo rosquinha

Cha de ervas
Pao com requeijao

Milk shake de chocolate
Crepioca com queijo

Suco de fruta ao leite
P&o com carne moida

Leite ¢/ Cacau e Canela
Pipoca

Jantar

Arroz Branco
Feijdo
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada de almeirdo
FRUTA

Baiao de dois com ovo
Batata Sauté
Salada de alface
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com
Mandioca
Salada de Brocolis
FRUTA

Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados
Fruta com creme branco

Arroz Branco
Feijao
Frango Assado com batata
(Coxinha da asa)
Salada de Macarrédo
Salada de repolho
FRUTA

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

A\ ATENGAO
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ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

Leite com chocolate
Biscoito tipo rosquinha

Cha de ervas
Pao com requeijao

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Cha de amendoim
Pao com manteiga

Leite ¢/ Cacau e Canela
Bolo de cenoura

Almoco

Arroz Branco
Tutu de feijdo com couve
refogada
Carne cozida
Salada de repolho
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Canjiquinha com carne e
legumes
Salada de alface
FRUTA

Arroz Branco
Estrogonofe de Frango
Salada de almeirdo
FRUTA

Arroz primavera
Feijdo
Vaca atolada
Salada de Pepino
FRUTA

Macarrao ao sugo

Frango Gratinado

Salada de Tomate
Arroz doce caramelizado

R

-

-ATENCAO
X

internas.

. o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
W com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA

Lanche da tarde

Mingau de chocolate

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Chocolate quente
P&o com manteiga

Cha de amendoim
Ovos mexidos com
queijo

Café com Leite cremoso
P&o com requeijao

Cha de Ervas
Bolo de fuba

Jantar

Arroz Branco
Escondidinho de
mandioca com pernil
Salada de repolho
FRUTA

Risoto de queijo
Frango assado
Salada de alface com
tomate
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne assada
Salada de repolho
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Iscas refogadas com
Mandioca
Salada de Pepino
FRUTA

Arroz Branco
Farofa de de Andu com
ovos cozido
Salada de Tomate
FRUTA

X

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes

Os cardépios poderédo sofrer alteracBes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades

internas.

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

Café da manha

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70%

Cha de ervas
P&o com manteiga

Suco de fruta
TORTA DE FRANGO

Café com Leite cremoso
Sanduiche natural

Leite ¢/ Cacau e Canela
Torta Montanha Russa

Almocgo

Arroz Branco
Feijdo
Polenta com molho de
Carne Moida
Salada de almeirao
FRUTA

Macarrao de forno
(carne)
Arroz Branco
Salada de alface
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Salada de Brécolis
FRUTA

Arroz primavera
Feijao
Salada de Tomate
FRUTA

Sopa de mandioca
cremosa com frango
Feijao
Salada de repolho
FRUTA

Lanche da tarde

logurte com frutas
Biscoito tipo rosquinha

Cha de ervas
Pao com requeijao

Milk shake de chocolate
Crepioca com queijo

Suco de fruta ao leite
P&o com carne moida

Leite ¢/ Cacau e Canela
Pipoca

Jantar

Arroz Branco
Feijdo
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada de almeirao
FRUTA

Baidao de dois com ovo
Batata Sauté
Salada de alface
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com
Mandioca
Salada de Brécolis
FRUTA

Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados
Fruta com creme branco

Arroz Branco
Feijao
Frango Assado com batata
(Coxinha da asa)
Salada de Macarrédo
Salada de repolho
FRUTA

-

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERG)¢

Café da manha

22 FEIRA

18/05/2026

Leite com chocolate
Biscoito tipo rosquinha

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

32 FEIRA
19/05/2026

Cha de ervas
Pao com requeijao

42 FEIRA
20/05/2026

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

52 FEIRA
21/05/2026

Cha de amendoim
Pao com manteiga

62 FEIRA
22/05/2026

Cha de ervas
Bolo de cenoura

Almoco

Arroz Branco
Tutu de feijdo com couve
Carne cozida
Salada de repolho
FRUTA

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de
mandioca com pernil
Salada de Alface
FRUTA

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Estrogonofe de Frango
Batata frita fake
Salada de almeirao
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Farofa de feijao (andu ou
corda)

Vaca atolada
Salada de Pepino
FRUTA

PTN (g)

10 a 15% do VET

Macarrao ao sugo
Filé de frango Gratinado
Salada de Tomate
Arroz doce caramelizado

LPD (g)

15 a 30% do VET

v

N

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades

internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

ATENCAO AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

/L

N

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

62 FEIRA
22/05/2026

52 FEIRA
21/05/2026

42 FEIRA
20/05/2026

32 FEIRA
19/05/2026

22 FEIRA

18/05/2026

Chéa de ervas
Ovos mexidos com
queijo

Café com Leite cremoso
Bolo de fuba

Chocolate quente
Pao com requeijao

Cha de amendoim Pé&o

Mingau de chocolate .
com manteiga

Lanche da tarde

Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco

Risoto de queijo Arroz Branco

Composic¢éao nutricional
(média semanal)

Energia
(kcal)

CHO (g)

55 a 65% do VET

PTN (g)

10 a 15% do VET

Feijao o Feijdo o X
- Frango assado Feijdo . Feijdo tropeiro
Canjiquinha com carne e Pernil de porco com
Jantar Salada de alface com Carne assada ; com ovos
legumes Mandioca
tomate Salada de repolho . Salada de Tomate
Salada de tomate ERUTA FRUTA Salada de Pepino FRUTA
FRUTA FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

0

N Q‘ ATENCAO

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades

internas.

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
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PERIODO: Integral 70%

Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Leite com chocolate P&o caseiro com
Café da manha Ovos mexidos com

queijo

Arroz Branco

Mingau de amido

manteiga
Cha de ervas

Café com Leite cremoso
Bolo de chocolate

Chocolate quente
Crepioca com queijo

Almoco

Virado de feijao
Carne cozida com

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado

Salada de couve

Arroz primavera

Arroz Branco

Feijao
Feijao Polenta com molho de
Frango Assado S N . .
. = , Filé de tilapia a milanesa Carne Moida
Mandioca Salada de alface com Macarrao alho e 6leo
Salada de repolho Salada de cenoura com
Salada de Tomate tomate FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA vagem
FRUTA
. Café com Leite cremoso P&o caseiro com
Chéa de ervas
Lanche da tarde

Crepioca com queijo

Ovos mexidos com

Requeijao

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

. . Leite c/ Cacau e Canela
Mingau de amido
" Bolo de chocolate
queijo Chocolate quente
Arroz Branco Arroz !E_;~ranco Macarréo de forno
Feijdo ‘Feijao Arroz Branco _ (carne)
Escondidinho de tilapia Coxinha da asa Feijao Sopa de mandioca Arroz Branco
Jantar com batata c Doucrjado_lh Salada de couve crsenlq%sa(;:om fralr;]go Salada de cenoura com
Salada de Tomate reme de mitho Estrogonofe de Carne alada de repoino vagem
FRUTA Salada de alface com FRUTA FRUTA FRUTA
tomate
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
. - (kcal)
CompOS";ao nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) o 1715 g 534 g 341
1.186 A A
% 62,1 % 12,6 % 252 7 PN\
- V LLLR LA 2 'j & - T K
| o
‘\' e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

-
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Alimentacéo Escolar

ESCOLAS MUNICIPAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

P&o caseiro com
Café da manha

manteiga
Chéa de ervas

Mingau de amido Café com Leite cremoso

Chocolate quente
Bolo de chocolate

Crepioca com queijo

Arroz Branco

Arroz Branco
Virado de feijao

Almocgo

Carne cozida com

Feijao
Quibe assado

Macarrdo alho e 6éleo

Arroz primavera

Arroz Branco
Feijao

Feijdo Polenta com molho de
Frango Assado o S . .
. Filé de tilipia a milanesa Carne Moida
Mandioca Salada de alface com Salada de couve
Salada de repolho Salada de cenoura com
Salada de Tomate tomate FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA vagem
FRUTA

__ A\ATENGAD
X

e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagao de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
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ESCOLAS MUNICIPAIS

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) @
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

. Café com Leite cremoso P&o caseiro com .
Cha de ervas : o . . Leite ¢/ Cacau e Canela
Lanche da tarde : . Ovos mexidos com Requeijao Mingau de amido
Crepioca com queijo » Bolo de chocolate
queijo Chocolate quente

Arroz Branco

Arroz Branco Feijdo Arroz Branco Macarrao de forno (carne)
Feijao Frango Dourado (coxinha o Sopa de mandioca
. . Feijao Arroz Branco
Escondidinho de tilapia da asa) cremosa com frango
Jantar . Estrogonofe de Carne Salada de cenoura com
com batata Creme de milho Salada de couve Salada de repolho vagem
Salada de Tomate Salada de alface com FRUTA 9
FRUTA FRUTA
FRUTA tomate
FRUTA

Energia CHO (g) PTN () LPD (9)

(kcal)
Composic¢éao nutricional 55 a 65%do VET
(média semanal)

10 a 15% do VET 15 a30% do VET

N et ATENGAO LG

X e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades ﬁ
internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
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“" e Os cardapios poderdo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagéo de frutas e verduras e/ou necessidades :
internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas refeicoes = —

com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.



