Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo SE ATENTAR AS CRIANCAS
Alimentacao Escolar COM NECESSIDADES
, ALIMENTARES ESPECIAIS
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)
PERIODO: Integral 70%
Cafe cja manha Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 07h30m
Almo(c);ghSBl(J)grgnestao Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Lanche |nEermed|ar|o Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco ou suco 0ou suco ou suco ou suco
Jantar Sugestao 15h Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da crianga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
A“"G ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeigdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses) o @
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Cafe daNmanha Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 8hm
Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
Almoco x s o o Cx
= Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao,
Sugestdo 10h
Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume
Lanche InEermedlarlo Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 Ou suco 0u suco Ou suco 0u suco Ou suco
Jantigr?;gristao Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

Energia CHO (9) PTN () LPD (g) Vit. A Vit.C =

kcal mc m m
Composigéo nutricional ( ) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET ( g) ( g) ( g)

(média semanal)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacao da crianga.

Criancas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou féormula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

~_ ® Os cardapios poderdo sofrer alteragées conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ‘\ A""G‘m ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeigdes com nomenclaturas
e \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
‘ Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA

11/05/2026

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

32 FEIRA
12/05/2026

Formula Infantil

42 FEIRA
13/05/2026

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA
14/05/2026

Férmula Infantil

62 FEIRA
15/05/2026

Formula Infantil

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Carne
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Frango Assado Desfiado
com batata
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Escondidinho de frango
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Macarrao de forno
Legume cozido

Lanche intermediario

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida com

Mandioca
Legume cozido

Energia
(kcal)

Composicéo nutricional

(média semanal)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Legume cozido

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo molho de carne
moida
Legume cozido

LPD (9)

15 a 30% do VET

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Quibe assado
Legume cozido

Vit. A
(mcg)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Polenta com molho de
frango
Legume cozido

Os cardapios poderdo sofrer alteragées conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeigdes com nomenclaturas

~ [ ]
\ ATENGAO
7‘\‘ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

Leite batido com banana
e maca
P&ozinho de minuto

Cha de ervas
Crepioca com queijo

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS -

Leite batido Cacau e
Canela
P&aozinho de cenoura

logurte natural com fruta
Ovos mexidos

Almogo

Lanche intermediario

Lanche da tarde

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Carne
Salada

Férmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida com

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Frango Assado com
batata
Salada

Férmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada

Férmula Infantil

FRUTA

Macarrdo a bolonhesa
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada

Férmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Quibe assado

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Macarrao de forno
Salada

Férmula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Polenta com molho de

Mandioca com batata Arroz Doce Especial Legumes assados frango
Salada Salada Salada Salada
g 109,4 g 38,6 g 20,3
775 218,6 88,4 418,9 7,9
% 56,5 % 19,9 % 23,6

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

~ [ ]
- ‘ AIE"GM ° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeigdes com nomenclaturas
% iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

o

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Café da manha

22 FEIRA
04/05/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

32 FEIRA
05/05/2026

Leite batido Cacau e
ameixa
Crepioca com queijo

42 FEIRA
06/05/2026

logurte com fruta e
granola
Torta Montanha Russa

52 FEIRA
07/05/2026

Cha de ervas
Paozinho de cenoura

62 FEIRA
08/05/2026

Vitamina de fruta
Bolo de chocolate

Almoco

Arroz Branco
Feijdo
Carne moida refogada
Salada
FRUTA

Composicédo nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Frango refogado
Salada
FRUTA

Energia
(kcal)

Macarrdo a bolonhesa
Salada de Frango
Legumes assados

FRUTA

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijao
Carne assada
Mandioca Sauté
Salada
FRUTA

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco na presséo
Salada
FRUTA

LPD (9)

15 a 30% do VET

A Ao

\J/

.

Os cardapios poderdo sofrer alteragées conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeigdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

22 FEIRA
04/05/2026

32 FEIRA
05/05/2026

42 FEIRA
06/05/2026

52 FEIRA
07/05/2026

62 FEIRA
08/05/2026

Mingau de aveia

Lanche da tarde FRUTA

Leite batido Cacau e
Canela
P&ozinho de minuto

Crepioca com queijo
logurte com fruta e
granola

Leite batido com banana
e maca
P&ozinho de cenoura

logurte com fruta e granola
Ovos mexidos

Arroz Branco

Arroz Branco

Macarréo alho e 6leo Feijdo Arroz Branco Feiifio Arroz Branco
Carne refogada com Costelinha de porco na Feijao ) Feijao
~ Omelete de Forno . =
Jantar creme de batata pressao Estrogonofe de Frango . Lagarto bovino na presséo
. . simples
Salada Mandioca Sauté Salada Lequmes assados Salada
FRUTA Salada FRUTA 9 FRUTA FRUTA
FRUTA
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
, . (kcal)
Composuzao nutr|c|0nal 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
meédi manal
(média semanal) g 76,2 g 24,9 9 14,6
536
% 56,9 % 18,6 % 24,5

g \ATEHGI\II .
o\

Os cardapios poderdo sofrer alteragées conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeigdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Almogo Sugestéo
09h30m

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche intermediario
Sugestao 11h30

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche datarde
Sugestdo 13h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0U suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Formula Infantil

Formula Infantil

Féormula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitagdo da criancga.

Criancas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou férmula lactea infantill

o\ ATENGAO °,
;\' iguais,

Os cardapios poderio sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicoes com nomenclaturas
porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses) Q
PERIODO: Integral 70% °

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Café da manha

~ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 8hm
AIMoco Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
Su esté(c;) 10h Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao,
9 Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume Carne e Legume
Lanche mEermedlano Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0ou suco 0uU suco ou suco ou suco 0U suco

Jant?gr?;grﬁstao Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

Eergia | CHO@ PING | DO | viea

kcal
Composicéo nutricional ( ) ‘ 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET ‘ 15a30% do VET

(mcg)
(média semanal)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitagdo da criancga.

Criancas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

M,E"Gm' ° Os cardapios poderio sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
’\ ®

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA

11/05/2026

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

32 FEIRA
12/05/2026

Formula Infantil

42 FEIRA
13/05/2026

Férmula Infantil

52 FEIRA
14/05/2026

Formula Infantil

62 FEIRA
15/05/2026

Formula Infantil

Almocgo

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Estrogonofe de Carne
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Frango Assado Desfiado
com batata
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne moida refogada
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Escondidinho de frango
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Macarréo de forno
Legume cozido

Lanche intermediario

Férmula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida com

Mandioca
Legume cozido

Energia
(kcal)

Composicao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Legume cozido

cHO(@) |

PTN@) |

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo molho de carne
moida
Legume cozido

LPD (9)

55 a 65% do VET \ 10 a 15% do VET \ 15 2 30% do VET

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Quibe assado
Legume cozido

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Polenta com molho de
frango
Legume cozido

Os cardapios poderio sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicdes com nomenclaturas

~ [ J
\ ATENGAO
P \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

Café da manha

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%

Leite batido com banana
e maca
P&ozinho de minuto

Cha de ervas
Crepioca com queijo

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS -

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de cenoura

logurte natural com fruta
Ovos mexidos

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Carne
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado com
batata
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo de forno
Salada

Lanche intermediario

Férmula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida com

Mandioca
Salada

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Macarrdo a bolonhesa
Salada
Arroz Doce Especial

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Quibe assado
Legumes assados
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Polenta com molho de
frango
Salada

ATENGAD

Os cardapios poderio sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

22 FEIRA
11/05/2026

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

32 FEIRA
12/05/2026

Leite batido com banana
e maca
P&aozinho de minuto

42 FEIRA
13/05/2026

Cha de ervas
Crepioca com queijo

52 FEIRA
14/05/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Paozinho de cenoura

62 FEIRA
15/05/2026

logurte natural com fruta
Ovos mexidos

Almogo

Arroz Branco
Feijdo
Estrogonofe de Carne
Salada
FRUTA

Composicao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Frango Assado com
batata
Salada
FRUTA

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijdo
Carne moida refogada
Farofa de legumes
Salada
FRUTA

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada
FRUTA

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Macarrao de forno
Salada
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

‘\ ATENGRO

Os cardapios poderio sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvate
Secretaria de Educacdo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
11/05/2026

32 FEIRA
12/05/2026

Paozinho de minuto
Leite batido com banana
e maca

Mingau de amido com

Lanche da tarde Cacau e ameixa

42 FEIRA
13/05/2026

Cha de ervas
Crepioca com queijo

52 FEIRA
14/05/2026

Leite batido Cacau e
Canela
P&aozinho de cenoura

62 FEIRA
15/05/2026

logurte natural com fruta
Ovos mexidos

Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Feijao
Carne cozida com Escondidinho de tilapia
Jantar .
Mandioca com batata
Salada Salada
FRUTA FRUTA

Energia
_ . (kcal)
Composic¢ao nutricional

(média semanal)

Macarrao a bolonhesa
Salada

Arroz Doce Especial
FRUTA

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado
Legumes assados
Salada
FRUTA

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
frango
Salada
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

~ [ J
\ ATENGRO
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

-9
‘\.

Os cardapios poderio sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturagdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serao servidas refeicoes com nomenclaturas

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

\ ATENCAO

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

22 FEIRA
18/05/2026

32 FEIRA
19/05/2026

42 FEIRA
20/05/2026

52 FEIRA

62 FEIRA
21/05/2026 22/05/2026
Café da manha Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sopa de mandioca com
Arroz Branco papa

Almoco

Lanche intermediario

Feijdo Andu
Carne cozida desfiada
Salada de repolho

Formula Infantil

carne moida
Feijdo amassado
Legume
Manjar com calda de
ameixa

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de Tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Canjiquinha com frango
legumes
Salada de Pepino

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdao com sardinha
Ovos cozidos
Salada de alface

Lanche da tarde

FRUTA

Formula Infantil

FRUTA

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Sopa de mandioca

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Composic¢éao nutricional
(UELIEREINERED)

cremosa com frango
desfiado
Feijdo amassado
Legume
Manjar com calda de
ameixa

Energia
(kcal)

Arroz Branco papa
Feijao Andu
Frango cozido
Salada de repolho

Arroz Branco papa

Feijao amassado

Iscas de carne refogada
Salada de Tomate

CHO (g)

55 a 65% do VET

PTN (g9)

10 a 15% do VET

LPD (g)

15 a 30% do VET

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne refogada com
creme de abdbora
Salada de Pepino

Vit. A

Vit. C
(mcg)

(le);

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Polenta com molho de
carne moida
Salada de alface

Fe
(le))

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA
18/05/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

32 FEIRA
19/05/2026

Cha de ervas
Paozinho de minuto

42 FEIRA
20/05/2026

Leite batido Cacau e
ameixa
Crepioca com queijo

52 FEIRA
21/05/2026

Leite batido com banana
e maca
Cereal com iogurte
natural

62 FEIRA
22/05/2026

Cha de amendoim
Bolo de cenoura

Almoco

Arroz Branco papa
Feijao
Carne cozida
Farofa de Andu
Salada de repolho

Sopa de mandioca com
carne moida
Feijdo amassado
Legumes assados
Manjar de coco com
calda de ameixa

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Escondidinho de tilapia
com batata
Salada de alface

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Canjiquinha com frango
legumes
Salada de almeirdo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo com sardinha
Ovos (coz., omelete)
Salada de pepino

Lanche intermediario

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

Sopa de mandioca com
carne (frango, bovina)

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

FRUTA

Arroz Branco papa

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Jantar Feijdo amassado Frango cozido Fegao amass?do d Carne refogada com Polenta com molho de
Legumes assados Farofa de Andu Iscgsl zca(ljrne retogada creme de abébora carne moida
Manjar de coco ¢/ calda Salada de repolho alada de Tomate Salada de Pepino Salada de almeirdo
oraia O (g P 0 PD (g A q =
Ompo a0 a q 0 0 0 0
édia sema a 65% do 0a % do 0% do
945 g 129,0 g 43,4 g 28,4 195,5 96,6 515,5 9,5

‘\ ATENCRO

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

% 54,6 %

18,4 %

Café da manha

22 FEIRA
18/05/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

32 FEIRA
19/05/2026

Chéa de ervas
P&ozinho de minuto

42 FEIRA
20/05/2026

Leite batido Cacau e

52 FEIRA
21/05/2026

Leite batido com banana

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

62 FEIRA
22/05/2026

Composic¢éo nutricional
(média semanal)

(kcal)

55 a 65% do VET

PTN (g)

10 a 15% do VET

ameixa e maca Bolo de cenoura
CREPIOCA Cereal com iogurte Cha de amendoim
natural
Arroz Branco Sopa de mandioca com Arroz Branco Arroz Branco
Feijao carne moida Feiido Arroz Branco Feiido
Carne cozida Legumes assados el . Feijao el .
o Escondidinho de tilapia Lo Macarrdo com sardinha
Almoco Farofa de Andu Feijéo com batata Canjiquinha com frango Ovos (coz., omelete)
Salada de repolho FRUTA Salada de Alf Salada Almeirdo Salad d" Peni
FRUTA Manjar de coco com alada de /lace FRUTA alada ce Fepino
calda de ameixa FRUTA FRUTA
Energia CHO (g)

LPD (g)

15 a30% do VET

necessidades internas.

o\ :

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos) e @

PERIODO: Parcial 30%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026

Leite batido Cacau e
Lanche da tarde Canela

Ovos mexidos

Cha de ervas
Paozinho de cenoura

Leite batido Cacau e

Leite batido com banana

. e maca Cha de amendoim
ameixa Cereal com iogurte Bolo de cenoura
CREPIOCA 9
natural
Sopa de mandioca
cremosa com frango Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. o Arroz Branco o o
desfiado Feijao o Feijdo Feijao
Feijao Frango cozido Fejjao Carne refogada com Polenta com molho de
Jantar Iscas de carne refogada . .
Legumes assados Farofa de Andu creme de abébora Carne Moida
Salada de Tomate .
FRUTA Salada de repolho FRUTA Salada de pepino Salada de alface
Manjar de coco com FRUTA FRUTA FRUTA
calda de ameixa
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g)
. . (kcal)
CompOSIan nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30% do VET
média semanal
( ) g 76,6 g 26,6 g 16,7
562
% 54,4 % 18,9 % 26,6

_ Ay Fcio

necessidades internas.

- '

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo SE ATENTAR AS CRIANCAS
Alimentacao Escolar COM NECESSIDADES
: ALIMENTARES ESPECIAIS
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

PERIODO: Integral 70%

Cafe cja manha Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 07h30m
Almo(c);ghSBl(J)grgnestao Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Lanche |nEermed|ar|o Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco ou suco 0ou suco ou suco ou suco
Jantar Sugestao 15h Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da crianga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
A"“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



\ ATENCAD

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

32 FEIRA

Formula Infantil

423 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR A
COMNEC
ALIMENTAR

N

52 FEIRA

Foérmula Infantil

62 FEIRA

Formula Infantil

Almocgo
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

15h30m

Composicédo nutricional
(média semanal)

Formula Infantil

Energia
(kcal)

Formula Infantil

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

Formula Infantil

LPD (9)

15 a 30% do VET

Formula Infantil

Vit. A
(mcg)

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco 0u suco Ou suco 0u Suco Ou suco
Jantar Sugestdo

Formula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacao da crianca.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

necessidades internas.

refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
25/05/2026

Café da manha Férmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

32 FEIRA
26/05/2026

Formula Infantil

42 FEIRA
27/05/2026

Férmula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA
28/05/2026

Foérmula Infantil

62 FEIRA
29/05/2026

Formula Infantil

Almogo Polenta com molho de

carne moida
Salada de almeirdo

Lanche intermediario Formula Infantil

Macarrdo de forno
Arroz Branco papa
Salada de alface

Formula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida desfiada
Salada de Brécolis

Arroz primavera
Feijdo amassado
Salada de Tomate

Sopa de mandioca
cremosa com frango
desfiado
Feijdo amassado
Salada de repolho

Lanche da tarde FRUTA

FRUTA

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Arroz Branco papa

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar Feijdo amassado
Escondidinho de frango

Salada de almeirao

Energia
(kcal)

Composicéao nutricional
(média semanal)

Baido de dois com ovo
Batata Sauté
Salada de alface

CHO (g) PTN (9)

55 a 65% do VET

10 a 15% do VET

Arroz Branco papa
Feijao amassado
Carne cozida com
Mandioca
Salada de Brocolis

LPD (9)

15 a 30% do VET

Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados

Vit. A

YiNe
(mcg)

(mg)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Assado Desfiado
com batata
Salada de macarréo

Salada de repolho

Fe
(mg)

. i T
PAY

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos) ALIMENTARES ESPECIAIS
PERIODO: Integral 70% <
g 0 S O
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
Leite batido Cacau e Cha de ervas
Café da manha Canela

Ovos mexidos

Arroz Branco papa

Crepioca com queijo

Suco de fruta
TORTA DE FRANGO

Leite batido Cacau e
ameixa
Crepioca com queijo

Leite batido Cacau e
Canela
Torta Montanha Russa

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Feijdo amassado
Polenta com molho de
carne moida
Salada de almeirdo

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Escondidinho de frango

com Batata doce
Salada de almeirdo

Macarrdo de forno
Arroz Branco papa
Salada de alface

FRUTA

Baido de dois com ovo
Batata Sauté
Salada de alface

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida
Salada de Brécolis

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne cozida com
Mandioca

Arroz primavera
Feijdo amassado
Salada de Tomate

FRUTA

Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados

Sopa de mandioca
cremosa com frango
desfiado
Feijdo amassado
Salada de repolho

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango Dourado com
Batata (coxinha da asa)

Salada de Brécolis Sg;?ggadgen::;gmio
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
média semanal
(medi ) g 857 g 32,0 g 148
604 239,5 67,1 228,8 5,5
% 56,8 % 21,2 % 22,1

> \ ATENGRO

-

\ ° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serédo servidas
‘ refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

Almoco

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
Carne Moida
Salada de almeirao
FRUTA

Chéa de ervas
Crepioca com queijo

Macarrdo de forno
Arroz Branco
Salada de alface
FRUTA

Suco de fruta
TORTA DE FRANGO

Arroz Branco
Feijdo
Carne cozida
Salada de Brécolis
FRUTA

Leite batido Cacau e
ameixa
Crepioca com queijo

Arroz primavera
Feijao
Salada de Tomate
FRUTA

Leite batido Cacau e
Canela
Torta Montanha Russa

Sopa de mandioca
cremosa com frango
desfiado
Feijao
Salada de repolho
FRUTA

ATENCAD

necessidades internas.

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30% ®

Lanche da tarde

22 FEIRA
25/05/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco

32 FEIRA
26/05/2026

Cha de ervas
Crepioca com queijo

42 FEIRA
27/05/2026

Suco de fruta
TORTA DE FRANGO

Arroz Branco

52 FEIRA
28/05/2026

Leite batido Cacau e
ameixa
Crepioca com queijo

62 FEIRA
29/05/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Torta Montanha Russa

Arroz Branco
Feijao

Feijéo Baido de dois com ovo Feijao Sopa de mandioca com Frango Dourado com
Jantar Escondidinho de frango Batata Sauté Carne coz_lda com carne moida Batata (coxinha da asa)
com Batata doce Salada de alface Mandioca Legumes assados Salada de macarrio
Salada de almeirao FRUTA Salada de Brocolis FRUTA Salada de repolho
FRUTA FRUTA

FRUTA

CHO (g) PTN (9) LPD (9)

Energia

(kcal)

Composigéo nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30% do VET

(média semanal)

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
\ ATE"GNI necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicGes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricéo.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



