Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

32 FEIRA

o ©

43 FEIRA

SE ATENTAR AS
COM NEC

ALIMENTAF

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha
Sugestdo 8hm

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestao
15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Composic¢éo nutricional

(UEGIERGCINERED)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Férmula Infantil

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10a 15% do VET

Férmula Infantil

LPD (9)

15a 30% do VET

Férmula Infantil

Vit. A
‘ (mcg)

Vit. C
(Qle))

Férmula Infantil

Fe
(mg)

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legqumes bem cozidos.

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

oy Fnelo °,

s \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Polenta com carne em
pedacos

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Macarréo alho e éleo
Frango desfiado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Vaca atolada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Iscas com legumes

Feijdo amassado com
caldo
Legume
Sopa de mandioca com
carne moida

Lanche intermediério

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Arroz papa Arroz Branco papa s s
v s Feijao amassado com Feijdo amassado com Arroz Branco papa
Feijdo amassado com Feijdo amassado com
caldo caldo Legume
Jantar caldo caldo
Legume Legume Polenta com molho de
Estrogonofe de frango Legume . ~
> Frango Assado Desfiado Macarréo e molho de frango
Legume Carne moida refogada .
com batata carne moida
ON(e 0 PD (g A
arais 5 z
Ompo a0 a q 0 0 0 0
édia = = 65% do 0) % do a 30% do
653 g 95,3 g 28,3 g 17,6 340,8 88,3 373,4 8,9

__A\ATENGRO ©,
23

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Chéa de ervas
Crepioca com queijo

Leite batido Cacau e
ameixa
Paozinho de minuto

Suco de fruta ao leite
Bolo de cenoura e maca

Leite cremoso
Pao caseiro com requeijdo

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Polenta com molho de
carne moida
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarrdo alho e 6leo e
Frango refogado
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Vaca atolada
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Iscas com legumes
Salada

Feijdo amassado
Sopa de mandioca com
carne moida
Legumes assados

Lanche intermediario

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Arroz paap
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Polenta com molho de

Jantar Estrogonofe de frango Carne moida refogada FrangobAssado com Macarrao a bolonhesa frango
atata
Legumes assados Salada Salada Salada
Salada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65%do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
adi I
(média semanal) ] 110.3 ] 358 ] 187
752 140,2 86,1 370,5 7,7
% 58,6 % 19,1 % 22,3

=~ ® Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- ‘ \ ‘“E"GMI ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
e iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

‘ v Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

o

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos) °
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Leite batido Cacau e

Leite batido Cacau e
Café da manha Canela ameixa

Chéa de ervas logurte natural com fruta Leite cremoso

Crepioca com queijo Bolo de cenoura e magcd | Pao caseiro com requeijao

Ovos mexidos P&ozinho de minuto

Arroz !3~ranco Arroz !3~ranco Arroz Branco Arroz Branco Feijdo
Feijao Feijao S o .
= . Feijao Feijdo Sopa de mandioca com
Polenta com molho de Macarrdo alho e dleo e .
Almocgo . Vaca atolada Iscas com legumes carne moida
Carne Moida Frango refogado
Salada Salada Salada Salada Legumes assados
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

CHO (9) PTN (9) LPD (9)

Energia

kcal
Composicéao nutricional ( ) 55a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30%do VET

(média semanal)

m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
AIE"G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

=~

o

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite batido Cacau e

Leite batido Cacau e
Lanche da tarde Canela ameixa

Chéa de ervas logurte natural com fruta Leite cremoso

Crepioca com queijo Bolo de cenoura e macd | P&o caseiro com requeijao

Ovos mexidos Paozinho de minuto

Arroz Branco

Arroz Branco Arroz Branco oy Arroz Branco Arroz Branco
o o Feijao T
Feijao Feijao Feijdo Polenta com molho de
: Frango Assado com =
Jantar Estrogonofe de frango Carne moida refogada batata Macarrdo a bolonhesa frango
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ATEN m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
- { G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

-

‘_?

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.
Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

ATENCAD °,

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢ao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

32 FEIRA

o ©

43 FEIRA

SE ATENTAR AS
COM NEC

ALIMENTAF

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha
Sugestdo 8hm

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestao
15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Composic¢éo nutricional

(UEGIERGCINERED)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Férmula Infantil

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10a 15% do VET

Férmula Infantil

LPD (9)

15a 30% do VET

Férmula Infantil

Vit. A
‘ (mcg)

Vit. C
(Qle))

Férmula Infantil

Fe
(mg)

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legqumes bem cozidos.

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

oy Fnelo °,

s \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA

09/03/2026

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

32 FEIRA
10/03/2026

Formula Infantil

42 FEIRA
11/03/2026

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA
12/03/2026

Formula Infantil

62 FEIRA
13/03/2026

Formula Infantil

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Puré de batata com
molho de carne moida
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

caldo caldo
Escondidinho de tilapia Frango Assado Desfiado
com batata com batata
Legume Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Carne cozida desfiada
Legume

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Macarrédo alho e 6leo
Molho de carne moida
Legume

Lanche intermediério

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Arroz Branco papa
Feijao amassado com
caldo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com

caldo caldo Escondidinho de caldo caldo
Estrogonofe especial Escondidinho de frango : . Macarrdao com sardinha Bife refogado
mandioca com pernil
Legume Legume Legume Legume
Legume

orgia O (g = 0 PD (g A 5 -

a O O O O
3 65% do 0 % do 0% do
g 97,4 g 27,7 g 19,0

671 348,3 87,3 4194 8,9
% 58,0 % 16,5 % 25,5

:\\ ATENCAO
o\

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA
09/03/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

32 FEIRA
10/03/2026

Mingau de amido com
Cacau e Banana

42 FEIRA
11/03/2026

Vitamina de abacate
Paozinho de cenoura

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA
12/03/2026

Cha de ervas
Bolo de cacau com frutas

62 FEIRA
13/03/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Crepioca com queijo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Almocgo Puré de batata com Escondidinho de tilapia Frango Assado com =
. Estrogonofe de Carne Macarréo de forno
molho de carne moida com batata batata
Salada Salada
Salada Salada Salada

Lanche intermediério

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Feijao amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Jantar . Escondidinho de frango Escondidinho de ~ : i
Estrogonofe especial : . Macarrdao com sardinha Bife acebolado
com Batata doce mandioca com pernil
Salada Salada Salada
Salada Salada
ON(e P 0 PD (g A

ergla d e
a O O O O

OMmMDbDO 30 = 65% do 0 % do 0% do

SEe SEIE ¢ 1092 g 37,9 g 205
773 200,0 85,5 428,4 7.9

% 56,5 % 19,6 % 23,9

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

_ Ay

~ & iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.
‘ Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Café da manha

22 FEIRA
09/03/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

32 FEIRA
10/03/2026

Mingau de amido com
Cacau e Banana

42 FEIRA
11/03/2026

Vitamina de abacate
Paozinho de cenoura

52 FEIRA
12/03/2026

Cha de ervas
Bolo de cacau com frutas

62 FEIRA
13/03/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Crepioca com queijo

Arroz Branco

Composicéao nutricional

(média semanal)

Arroz Branco

Energia
(kcal)

Arroz Branco

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco

Feijao Feijao Feijao Feiido Feiifio
Puré de batata com Escondidinho de tilapia Frango Assado com I 2l
Almoco . Estrogonofe de Carne Macarréo de forno
molho de carne moida com batata batata
Salada Salada Salada ESB.?.Z ESB.?.;
FRUTA FRUTA FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

%\\ ATENGAOD
ot

Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas

~ & iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.
Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Leite batido Cacau e Mingau de amido com Vitamina de abacate Cha de ervas Leite batido Cacau e
Lanche da tarde Canela ~ Canela
: Cacau e Banana P&ozinho de cenoura Bolo de cacau com frutas . .
Ovos mexidos Crepioca com queijo
Arroz Branco Arroz !E_':ranco Arroz !3~ranco Arroz Branco Arroz Branco
o Feijao Feijao e oo
Feijao - e Feijao Feijao
. Escondidinho de frango Escondidinho de ~ . .
Jantar Estrogonofe especial : . Macarrdo com sardinha Bife acebolado
com Batata doce mandioca com pernil
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA EFRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CHO (g) PTN (9) LPD (9)

Energia

kcal
Composigéo nutricional ( ) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30%do VET

(média semanal)

ATEN i.m ° Os cardapios poderdo sofrer altera¢gdes conforme disponibilidade de ingredientes, matura¢io de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
) ’\ G ° IMPORTANTE: As crian¢as com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicoes com nomenclaturas
" \ iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restri¢do.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté

e G. pera® Secretaria de Educagéo SE ATENTAR AS CRIANCAS
Josen e RT/PNA Alimentacéo Escol COM NECESSIDADES
X ,mc'lo‘“‘s‘z 160 Imentacao =Scolar

-9 - ALIMENTARES ESPECIAIS
E'P/—&NA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

PERIODO: Integral 70%

Cate cja manha Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
Sugestdo 07h30m

Almo(c);ghSBl(J)grgnestao Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil

Lanche intermediario

N Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco ou suco 0ou suco ou suco ou suco
Jantar Sugestao 15h Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da crianga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

ATENCRO

e Os cardéapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
e IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

o G. P
Josemer™® ARV [PNA

.. &

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

32 FEIRA

423 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha
Sugestdo 8hm

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

Lanche datarde
Sugestao 14h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0U suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

Jantar Sugestéo
15h30m

Formula Infantil

Energia
(kcal)

Formula Infantil

CHO (g9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

Formula Infantil

LPD (9)

15 a 30% do VET

Férmula Infantil

Vit. C
(mg)

Vit. A
(mcg)

Foérmula Infantil

Fe
(mg)

Composicédo nutricional

(média semanal)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacao da crianga.

Criancas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou féormula lactea infantill

l Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

A\ MTENGHO .

e Os cardéapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
e IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.
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Prefeitura Municipal de lvaté

Café da manha

22 FEIRA

16/03/2026

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA
17/03/2026

Formula Infantil

42 FEIRA
18/03/2026

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES

52 FEIRA
19/03/2026

Férmula Infantil

ALIMENTARES ESPECIAIS

62 FEIRA
20/03/2026

Formula Infantil

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Polenta e molho de carne
moida

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Iscas de carne refogada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Costela de porco assada
e desfiada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Frango Dourado com
Batata (coxinha da asa)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Filé de frango Gratinado

Lanche intermediario

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Carne cozida desfiada

Energia
(kcal)

Composicéo nutricional

(média semanal)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Molho de carne moida

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

27,3

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Macarréo e molho de
carne moida

LPD (9)

15 a 30% do VET

17,8

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Bife refogado com
abobrinha

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Frango desfiado

N&o utilizar temperos picantes.

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijao bem papa e os legumes bem cozidos.

g \ ATENGAO

- \' e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
‘ o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.




Per e\rd

e G.
eVre NAE
o cionis K ’PQ
N " o 2116

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

Café da manha

Almoco

Lanche intermediario

Lanche da tarde

22 FEIRA
16/03/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Polenta com molho de
carne moida

Formula Infantil

FRUTA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA
17/03/2026

Suco de fruta
P&ozinho de minuto

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Iscas de carne refogada
Salada

Formula Infantil

FRUTA

42 FEIRA
18/03/2026

Cha de ervas
Bolo de cacau com frutas

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Costela de porco assada
e desfiada
Salada

Formula Infantil

FRUTA

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA
19/03/2026

Vitamina de banana
Crepioca com queijo

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Frango dourado na
pressao
Creme de milho

Formula Infantil

FRUTA

62 FEIRA
20/03/2026

logurte natural com fruta

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Berinjela crocante
Filé de frango Gratinado

Formula Infantil

FRUTA

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

s Arroz Branco papa
- S s Feijdo amassado o
Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado
Jantar i ~ Salada
Salada Lasanha de berinjela Macarrao de forno . Salada
: Bife acebolado .
Carne cozida Salada Salada . Estrogonofe especial
Creme de Abdbora
argia ON(e = 0 PD (g A -
OMDOSICA0 3 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET : s s
ST S ¢ 994 ¢ 375 ¢ 200
727 162,0 83,9 352,1
% 54,6 % 20,6 % 24,7

O
7,8
A
FUSN\

i Jo o

§ e k

g \ ATENGAO

e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.

«®



Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacédo
Alimentacao Escolar

22 FEIRA

16/03/2026

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

32 FEIRA
17/03/2026

42 FEIRA
18/03/2026

SE ATENTAR AS CRIANCAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA
19/03/2026

62 FEIRA
20/03/2026

Café da manha

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Suco de fruta
P&ozinho de minuto

Cha de ervas
Bolo de cacau com frutas

Vitamina de banana
Crepioca com queijo

logurte natural com fruta

Almoco

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
Carne Moida
Salada
FRUTA

Composicédo nutricional

(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Iscas de carne refogada
Salada
FRUTA

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Arroz Branco
Feijao
Costela de porco assada
e desfiada
Salada
FRUTA

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijao
Frango dourado na
pressao
Creme de milho
Salada
FRUTA

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Filé de frango Gratinado
Berinjela crocante
Salada
FRUTA

LPD (9)

15 a 30% do VET

g \ ATENGAO

e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.
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ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026

Leite batido Cacau e . L
Suco de fruta Ché& de ervas Vitamina de banana
Lanche da tarde Canela . . . - logurte natural com fruta
Ovos mexidos P&ozinho de minuto Bolo de cacau com frutas Crepioca com queijo

Arroz Branco

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco o Arroz Branco
o - o Feijao o
Feijao Feijao Feijao . Feijao
. - N Bife acebolado .
Jantar Carne cozida Lasanha de berinjela Macarrao de forno Y Estrogonofe especial
Creme de Abobora
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Energia

(kcal)

CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Compc)sigéo nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET

(média semanal)

)
/‘.
>

.
e
o )

’ -t >
y ATENGRO
= |
- \ e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
‘ o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.



Prefeitura Municipal de lvaté

e G. pera® Secretaria de Educagéo SE ATENTAR AS CRIANCAS
Josen e RT/PNA Alimentacéo Escol COM NECESSIDADES
X ,mc'lo‘“‘s‘z 160 Imentacao =Scolar

-9 - ALIMENTARES ESPECIAIS
E'P/—&NA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

PERIODO: Integral 70%

Cate cja manha Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
Sugestdo 07h30m

Almo(c);ghSBl(J)grgnestao Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil

Lanche intermediario

N Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Sugestdo 11h30
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestio 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco ou suco 0ou suco ou suco ou suco
Jantar Sugestao 15h Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da crianga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

ATENCRO

e Os cardéapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
e IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar
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ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

32 FEIRA

423 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da manha
Sugestdo 8hm

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

Lanche datarde
Sugestao 14h

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0U suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

FRUTA
Amassadinha, raspadinha
0u suco

Jantar Sugestéo
15h30m

Formula Infantil

Energia
(kcal)

Formula Infantil

CHO (g9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

Formula Infantil

LPD (9)

15 a 30% do VET

Férmula Infantil

Vit. C
(mg)

Vit. A
(mcg)

Foérmula Infantil

Fe
(mg)

Composicédo nutricional

(média semanal)

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacao da crianga.

Criancas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou féormula lactea infantill

l Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijdo bem papa e os legumes bem cozidos.

A\ MTENGHO .

e Os cardéapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
e IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.
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Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

23/03/2026

32 FEIRA
24/03/2026

42 FEIRA
25/03/2026

SE ATENTAR AS CRIANGAS
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

52 FEIRA
26/03/2026

62 FEIRA
27/03/2026

Café da manha

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Almoco

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
carne moida

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
Frango desfiado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
carne refogada e
desfiada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
estrogonofe especial

Arroz Branco papa
Feijdo amassado com
caldo
Legume
pernil de porco desfiado

Lanche intermediario

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
Carne cozida desfiada

Energia
(kcal)

Composicéo nutricional

(média semanal)

Arroz Branco papa com
frango desfiado
Feijdo amassado
Legume

CHO (9)

55 a 65% do VET

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
tilpia com batata

LPD (9)

15 a 30% do VET

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
carne assada desfiada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Legume
macarréo com carne
moida

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

N&o utilizar temperos picantes.

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.

Todas as carnes deverdo ser servidas desfiadas, o arroz e o feijao bem papa e os legumes bem cozidos.

% . \ e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
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Alimentacao Escolar

SIEVANIENAPARIASHCIRIVAIN(GTAS

COMEN

CESS|DABES

ALIMENITARES ESPECIAIS

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

23/03/2026

32 FEIRA
24/03/2026

42 FEIRA
25/03/2026

52 FEIRA
26/03/2026

62 FEIRA

Café da manha

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Suco de fruta
Crepioca com queijo

Cha de ervas
P&ozinho de minuto

Leite cremoso
Bolo de cenoura e maca

27/03/2026

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Almoco Salada Salada Salada Salada Salada
Salada
Salada Salada Salada Salada - .
P . . Escondidinho de mandioca
Carne moida refogada Frango Assado Bife acebolado Estrogonofe especial com pernil

Lanche intermediario

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Feijdo amassado
Salada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Carne assada

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Macarréo de forno

Salada Salada
Carne cozida com GALINHADA SIMPLES Escondidinho de tilapia
. Creme de milho
Mandioca com batata

O (g P 0 PD (g

erdgla
ONa ° 65% do 0 a % do a 30% do
g 102,7 g 38,4 g 18,5

731

% 56,2 % 21,0 % 22,8

208,5 92,5

o

g \ ATENGAO

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.

e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.
o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas
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ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Café da manha Leite bg[;i%gacau € S'uco de fruta ) ) Ché de ervas Leite cremoso ) Mingau de amidq com
OVos mexidos Crepioca com queijo Paozinho de minuto Bolo de cenoura e maca Cacau e ameixa
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijao amassado Feijao amassado Feijdo amassado Feijao amassado Feijao amassado
AIMOCO Salada Salada Salada Salada Salada
¢ Salada Salada Salada Salada Salada
Carne moida refogada Frango Assado Bife acebolado Estrogonofe especial Escondidinho de
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA mand|ochUc1921 pernil

Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(kcal)

Composicdo nutricional

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET
(média semanal)

15 a 30% do VET

’ v A
\ e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas. ﬁ
‘ o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.
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Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
23/03/2026

32 FEIRA
24/03/2026

42 FEIRA
25/03/2026

SE ATENTTARTAS

CRIANCTAS

CONMINECESSID A\DE“

ALIVISNIPARESHES);

52 FEIRA
26/03/2026

ECIAIS

62 FEIRA
27/03/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Lanche da tarde

Suco de fruta
Crepioca com queijo

Cha de ervas
P&ozinho de minuto

Leite cremoso
Bolo de cenoura e maca

Mingau de amido com

Cacau e ameixa

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Carne cozida com
Mandioca
FRUTA

Jantar

Composicdo nutricional
(média semanal)

Feijdo amassado
Salada
GALINHADA SIMPLES
Creme de milho
FRUTA

Energia
(kcal)

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Escondidinho de tilapia
com batata
FRUTA

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada
Carne assada
FRUTA

PTN (9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco papa

Feijdo amassado
Salada
Macarrdo de forno
FRUTA

LPD (9)

15 a 30% do VET

o IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicdes com nomenclaturas

% . \ e Os cardapios poderao sofrer alteragbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacéo de frutas e verduras e/ou necessidades internas.

iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.



