ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

22 FEIRA
05/10/2026

Leite com chocolate

Café da manha Ovos mexidos ¢/ queijo

32 FEIRA
06/10/2026

Mingau de chocolate

Arroz Branco

42 FEIRA
07/10/2026

Cha de ervas
P&o caseiro ¢/ manteiga

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

52 FEIRA
08/10/2026

logurte de fruta, Chia e
Granola

62 FEIRA
09/10/2026

Smoothie de Chocolate
Pipoca

Arroz Branco

Feijao
Almoco

Feijdo

Arroz Branco

) Feijao X Burger Especial da = .
Frango gratinado com ; . P&o com carne moida
Lagarto Bovino ao molho crianca
Iscas de carne refogada batata e molho branco X Suco de fruta
especial Bolo recheado
Salada de repolho Salada de alface com FRUTA
= Salada de alface Suco de fruta
Maca tomate .
~ Goiaba Vermelha
Mamao

Lanche intermediario logurte batido Cha com bolacha Leite com

Lanche da tarde Leite com chocolate

Sopa de macarrdo com
carne

Crepioca com queijo

Arroz Branco, Feijao

Chéa de ervas
Ovos mexidos com
queijo

Arroz Branco

Café com Leite cremoso
P&o caseiro com
manteiga

logurte de fruta, Chia e
Granola

Smoothie de Chocolate
Pipoca

Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada de alface com
tomate
Goiaba Vermelha

Jantar

Composic¢éao nutricional
(média semanal)

Feijao
Carne cozida com
batata
Salada de repolho
Maca

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijdo
Macarrao a bolonhesa
Salada de Tomate
Mamaéao

CHO (g)

55 a 65% do VET

X Burger Especial da
crianca
Suco de fruta
Bolo recheado

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Suco de fruta
P&o com carne moida
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
internas.

= Q\& ATEI{(;ﬁo
‘ b1

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
05/10/2026

32 FEIRA
06/10/2026

42 FEIRA

07/10/2026

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

52 FEIRA

62 FEIRA
08/10/2026 09/10/2026
Leite com chocolate Chéa de ervas Chéa de ervas . .
Café da manha Ovos mexidos com CREPIOCA SZOM P&o caseiro com logurte g?;?gl‘z Chia e Smoothlgidﬁéhocolate
queijo REQUEIJAO manteiga b
Arroz Branco
Arroz Branco

Almocgo

Feijao
Iscas de carne refogada
Salada de repolho
Maca

Composicéao nutricional
(média semanal)

Feijao
Frango gratinado com
batata e molho branco
Salada de alface com

tomate

Mamé&o

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Lagarto Bovino ao molho
especial
Salada de alface
Goiaba Vermelha

CHO (g)

55 a 65% do VET

X Burger Especial da
crianca
Bolo recheado
Suco de fruta

PTN (g)

10 a 15% do VET

P&o com carne moida
Suco de fruta
FRUTA

LPD (g)

15 a30% do VET

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
l !x A“"GN] internas.

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

Lanche da tarde

22 FEIRA
05/10/2026

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Arroz Branco
Feijao

32 FEIRA
06/10/2026

Chéa de ervas
Ovos mexidos com
queijo

42 FEIRA
07/10/2026

Café com Leite cremoso
P&o caseiro com
manteiga

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR WALTER BERGMAN

52 FEIRA
08/10/2026

logurte de fruta, Chia e
Granola

62 FEIRA
09/10/2026

Smoothie de Chocolate
Pipoca

Jantar

Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada de alface com
tomate
Goiaba Vermelha

Composic¢éao nutricional
(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com batata
Salada de repolho
Maca

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Macarrao a bolonhesa
Salada de Tomate
Mamao

CHO (g)

55 a 65% do VET

X Burger Especial da
crianca
Suco de fruta
Bolo recheado

PTN (g)

10 a 15% do VET

Suco de fruta
P&o com carne moida
FRUTA

LPD (g)

15 a 30% do VET

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
l !x A“"GN] internas.

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
05/10/2026

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Café da manha

Arroz Branco

32 FEIRA
06/10/2026

42 FEIRA
07/10/2026

Cha de ervas
P&o caseiro com
manteiga

52 FEIRA
08/10/2026

62 FEIRA
09/10/2026

Composto lacteo

Smoothie de Chocolate
biscoito amanteigado

Pipoca

Feijao

Iscas de carne refogada

Salada de repolho
Maca

Almocgo

Lanche intermediario logurte batido

opcional — Macarrdo a
bolonhesa / Salada e
Fruta

Suco de fruta
Pao com carne moida
Bolo de coco
Goiaba Vermelha

Suco de fruta
Pizza de Frango Especial
Pizza Moda das
Merendeiras
Pizza Marguerita
Bolo recheado

Arroz Branco
Feijao
Frango gratinado com
batata e molho branco
Salada de alface

Arroz Branco

Cereal com iogurte

mamao
Biscoito tipo rosquinha FRUTA logurte
. Café com Leite cremoso
Leite com chocolate
Lanche da tarde . m
Crepioca com queijo

P&o caseiro com
manteiga

Café com Leite cremoso

Smoothie de Chocolate
Pipoca

Ovos mexidos com queijo

Feijao
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada de Tomate
Mamao

Jantar

Composicéao nutricional
(UELIEREINERED)

X Burger Especial
Dia da crianca
Suco de fruta
Bolo de coco

Arroz Branco
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada colorida
Goiaba Vermelha

Energia
(kcal)

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Macarrao alho e 6leo
Molho de carne moida
Salada de repolho

Sopa de macarrao com
carne
Mamao

Salada de Fruta

PTN (g9) LPD (g)

10 a 15% do VET 15 a 30% do VET

m e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
f ME"G internas.
7

o

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA
PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha

22 FEIRA
05/10/2026

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Arroz Branco

32 FEIRA
06/10/2026

42 FEIRA
07/10/2026

Chéa de ervas
P&o caseiro com
manteiga

52 FEIRA
08/10/2026

Composto lacteo
biscoito amanteigado

62 FEIRA
09/10/2026

Smoothie de Chocolate
Pipoca

Almoco

Feijdo
Iscas de carne refogada
Salada de repolho
Macéa

Composic¢éao nutricional
(média semanal)

Somente o estado:
opcional — Macarrdo a
bolonhesa / Salada e

Fruta

Energia
(kcal)

Suco de fruta
Pao com carne moida
Bolo de coco
Goiaba Vermelha

CHO (g)

55 a 65% do VET

Suco de fruta
Pizza de Frango Especial
Pizza Moda das
Merendeiras
Pizza Marguerita
Bolo recheado

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Frango gratinado com
batata e molho branco
Salada de alface
Mamao

LPD (g)

15 a 30% do VET

m e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
f ATENG internas.
7

o

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




o

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos) ESCOLA MUNICIPAL HERCULANDIA
PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

22 FEIRA
05/10/2026

Lanche da tarde Leite com chocolate

Crepioca com queijo

Arroz Branco

32 FEIRA
06/10/2026

Cereal com iogurte

42 FEIRA

07/10/2026

Café com Leite cremoso
P&o caseiro com
manteiga

52 FEIRA
08/10/2026

Café com Leite cremoso
Pipoca

62 FEIRA
09/10/2026

Smoothie de Chocolate
Ovos mexidos com queijo

Feijdo
Escondidinho de frango
Jantar
com Batata doce
Salada de Tomate
Mamao

Composicéao nutricional
(média semanal)

X Burger Especial da
crianga
Suco de fruta
Bolo de coco

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Puré de batata com
molho de carne moida
Salada de alface com
tomate
Goiaba Vermelha

CHO (g)

55 a 65% do VET

Sopa de macarrdo com
carne
Mamé&o

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Macarrao alho e 6leo
Molho de carne moida
Salada de repolho
Salada de Fruta

LPD (g)

15 a30%do VET

m e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
f ATENG internas.
7

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
. ~ . Cafe com Le!te Cremoso Vitamina de fruta Leite com chocolate
Café da manha Feriado Recesso Ovos mexidos com .
queijo Bolo de chocolate Omelete de Forno simples
Sopa de mandioca com Arroz Branco Arroz Branco
carne moida Feijao Feijao
Almoco Feriado Recesso Salada de alface com Macarrdo a bolonhesa Iscas de carne refogada
tomate Salada de couve Salada de Tomate
Magca Laranja Goiaba Vermelha
Lanche intermediario Feriado Recesso Opcdes do dia Opcdes do dia Opcdes do dia
Lanche da tarde Feriado Recesso Leite com chocolate Mingau de chocolate Care com Leite cremoso
Torta Montanha Russa Ovos mexidos com queijo
Arroz Branco Arroz ?Ianco Arroz Branco
o Feijao o
Fejjao Carne suina com Feljao
Jantar Feriado Recesso Estrogonofe de Frango . Frango cozido
. Mandioca
Salada de Pepino Salada de Tomate
= Salada de alface .
Maca , Goiaba Vermelha
Laranja
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
Composn}ao nutricional 55 a 65%do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
média semanal
( ) g 83,1 g 35,0 g 22,6
676
% 49,1 % 20,7 % 30,1




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
. ~ . Cafe com Le!te Cremoso Vitamina de fruta Leite com chocolate
Café da manha Feriado Recesso Ovos mexidos com .
queijo Bolo de chocolate Omelete de Forno simples
Sopa de mandioca com Arroz Branco Arroz Branco
carne moida Feijao Feijao
Almocgo Feriado Recesso Salada de alface com Macarréo a bolonhesa Iscas de carne refogada
tomate Salada de couve Salada de Tomate
Magca Laranja Goiaba Vermelha
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
: . (kcal)
Compos|9§_o nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30%do VET
meédia semanal
( ) g 70,8 g 31,2 g 17,6
567
% 50,0 % 22,0 % 28,0




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
. Leite com chocolate . Café com Leite cremoso
Lanche da tarde Feriado Recesso Torta Montanha Russa Mingau de chocolate Ovos mexidos com queijo
Arroz Branco Arr"o~z Branco Arroz Branco
o Feijdo o
Feijao Carne suina com Feljao
Jantar Feriado Recesso Estrogonofe de Frango . Frango cozido
. Mandioca
Salada de Pepino Salada de Tomate
~ Salada de alface :
Maca . Goiaba Vermelha
Laranja
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Sorpesiein muisiclan (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 67,6 g 27,2 g 20,1
560
% 48,3 % 19,4 % 32,3




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
19/10/2026

32 FEIRA
20/10/2026

42 FEIRA
21/10/2026

52 FEIRA
22/10/2026

62 FEIRA
23/10/2026

Leite com chocolate
Café da manha Ovos mexidos com
queijo

Cha de ervas
P&ozinho delicia

Leite com chocolate
Biscoito tipo rosquinha

Café com Leite cremoso
Bolo de Aveia

Cereal com creme branco

Arroz Branco

Baido de dois com pernil

Arroz Branco

GALINHADA SIMPLES

Macarrao alho e 6leo

Feijao . Feijao e .
Creme de espinafre . . Farofa de feijdo andu Carne cozida
Polenta com molho de Escondidinho de tilapia
Almogo . Salada de alface com Salada de alface com Salada de legumes
Carne Moida com batata )
Salada de repolho tomate Goiaba Vermelha toma'ge Mix verde
~ BANANA MACA Laranja Maca
Mamé&o
Lanche intermediério Opcdes do dia Opcdes do dia Opcdes do dia Opcdes do dia Opcdes do dia
Cha de'ervas Leite com chocolate Café com Leite cremoso Cereal com creme Vitamina de fruta
Lanche da tarde Ovos mexidos com ~ - . L .
queijo Paozinho delicia Bolo de Aveia branco Biscoito tipo rosquinha
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao Arroz Branco Sopa de macarrdo com Arroz Branco
) ) Feijdo P Polenta cremosa
Carne refogada com Estrogonofe de Frango carne .
Jantar Iscas de carne refogada Frango cozido

creme de mandioca

Salada de alface com

Salada de cenoura

Salada de Frango

Salada de Tomate

Salada de alface tomate ~ BANANA MACA :
. - Mamao Laranja
Goiaba Vermelha Melancia
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9)
: . (kcal)
Compos|géo nutricional 55 a65%do VET 10 a 15% do VET 15 a30%do VET
média semanal
( ) g 146,8 g 55,1 g 34,3
1.116
% 52,6 % 19,8 % 27,6







