Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Formula Infantil

Arroz Branco papa

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almocgo

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Iscas de carne refogada
Salada de repolho

Foérmula Infantil

Feijdo amassado
Frango gratinado com
batata e molho branco
Salada de alface com

tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada de alface

Sopa de macarrdo com
carne
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Puré de batata com molho

de carne moida

Lanche da tarde

Maca

Férmula Infantil

Mamao

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Arroz Branco papa

Goiaba Vermelha

BANANA MACA

Melancia

Jantar

Feijdo amassado
Salada de alface com

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Paozinho de leite com
carne moida e suco de

Arroz Branco papa

Suco de fruta Feijdo amassado
fruta Torta de frango Carne moida refogada
tomate Salada de repolho Bolo de fruta Salada de repolho
g9 49,2 g 14,9 g 17,1
410 43,8 57,0 290,8 4,8
% 47,9 % 14,5 % 37,6

s [ ]

o

° Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\f MH‘GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA
05/10/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

32 FEIRA
06/10/2026

Leite cremoso
P&o caseiro com
manteiga

42 FEIRA
07/10/2026

Chéa de ervas
Crepioca com requeijao

52 FEIRA
08/10/2026

logurte natural com fruta

62 FEIRA
09/10/2026

Cha de ervas
Paozinho de minuto

Almoco

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Iscas de carne refogada
Salada de repolho

Férmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango gratinado com
batata e molho branco
Salada de alface com
tomate

Arroz Branco papa

Feijdo amassado
Carne cozida com batata

Salada de alface

Sopa de macarrdo com
carne
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Puré de batata com molho
de carne moida
Salada

Lanche da tarde

Maca

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Mamao

Goiaba Vermelha

BANANA MACA

Melancia

Feijdo amassado

Arroz Branco papa

X Burger Especial da Arroz Branco papa
o o . Suco de fruta o
Escondidinho de frango Feijdo amassado crianca = . Feijdo amassado
Jantar . Pao com carne moida .
com Batata doce Carne cozida com batata Suco de fruta Torta de Frando Carne moida refogada
Salada de alface com Salada de repolho Bolo recheado 9 Salada de repolho
tomate
oragia O (g P PD (0 A 5 -
O PO a0 ONa a O 0 0 9
édia semana a 65% do 0 0 a 30% do
724 g 98,9 g 38,4 g 19,4 166,0 60,1 350,6 7,4
~_ Os _cardapios poderdo_sofrer_alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\Qk RTENGAOD  necessidades internas.

> N

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

% 54,6 % 21,2 % 24,1
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
Leite batido Cacau e Leite cremoso Cha de ervas Cha de ervas
Café da manha Canela P&o caseiro com Ovos mexidos logurte natural com fruta PAozinho de minuto
Crepioca com requeijao manteiga
Arroz Branco Arroz Branco
ArroneEgrgnco Erando Fg{ﬁ]c;do com Suco de fruta Suco de fruta Feijdo
) 99 X Burger Especial da P&o com carne moida Puré de batata com molho
Almocgo Iscas de carne refogada batata e molho branco crianca TORTA DE ERANGO de carne moida
Salada de repolho Salada de alface com Bolo recﬁeado Melancia Salada
Maca tomaEe Goiaba Vermelha
Mamao
Energia CHO (g)

o - (kcal)
Composigéao nutricional
(média semanal)

PTN (9) LPD (9)
55 a 65% do VET 10 a 15% do VET

15 a30% do VET

\ ATENCAOD

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
[ ]

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Leite batido Cacau e
Canela

Leite cremoso
Lanche da tarde

~ ; Cha de ervas Cha de ervas
P&o caseiro com : - logurte natural com fruta o .
. - Crepioca com requeijao P&ozinho de minuto
Ovos mexidos manteiga P quey
Arroz Branco
Feijdo

Arroz Branco
Escondidinho de frango

Feiifio X Burger Especial da Suco de fruta Arrcl):ze?grgnco
€l crianca P&o com carne moida !
Jantar com Batata doce Carne cozida com batata Carne moida refogada
Salada de alface com Salada de repolho suco de fruta TORTA DE FRANGO Salada de repolho
~ Bolo recheado Melancia
tomate Mamao
Macéa

Goiaba Vermelha

s [ ]

o

° Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\_#Mmm necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Férmula Infantil

Formula Infantil

Arroz Branco papa

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Almocgo

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Iscas de carne refogada
Salada de repolho

Foérmula Infantil

Feijdo amassado
Frango gratinado com
batata e molho branco
Salada de alface com

tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada de alface

Sopa de macarrdo com
carne
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Puré de batata com molho
de carne moida

Lanche da tarde

Maca

Férmula Infantil

Mamao

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Foérmula Infantil

Arroz Branco papa

Goiaba Vermelha

BANANA MACA

Melancia

Jantar

Feijdo amassado
Salada de alface com
tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Salada de repolho

Suco de fruta
Torta de frango

Paozinho de leite com
carne moida e suco de
fruta

RANln Aa friita

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Salada de repolho

-

° Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\f MH‘GM necessidades internas.

o

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

Café da manha

22 FEIRA
05/10/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

32 FEIRA
06/10/2026

Leite cremoso
P&o caseiro com
manteiga

42 FEIRA
07/10/2026

Chéa de ervas
Crepioca com requeijao

52 FEIRA
08/10/2026

logurte natural com fruta

62 FEIRA
09/10/2026

Cha de ervas
Paozinho de minuto

Almoco

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Iscas de carne refogada

Salada de repolho

Férmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Frango gratinado com
batata e molho branco
Salada de alface com
tomate

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Feijdo amassado
Carne cozida com batata

Salada de alface

Sopa de macarrdo com
carne
Feijdo amassado

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Puré de batata com molho
de carne moida
Salada

Lanche da tarde

Maca

Mamao

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado

Goiaba Vermelha

BANANA MACA

Melancia

Arroz Branco papa X Burger Especial da Arroz Branco papa
o o Suco de fruta , o
Escondidinho de frango Feijdo amassado = . crianca Feijdo amassado
Jantar . P&o com carne moida .
com Batata doce Carne cozida com batata Torta de Frando Suco de fruta Carne moida refogada
Salada de alface com Salada de repolho 9 Bolo recheado Salada de repolho
tomate
oragia O (g P PD (0 A 5 -
O PO a0 ONa a O 0 0 9
édia semana a 65% do 0 % do 0% do
724 g 98,9 g 38,4 g 19,4 166,0 60,1 350,6 7,4
~_ Os _cardapios poderdo_sofrer_alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\Qk RTENGAOD  necessidades internas.
___;4 ) °
o

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

% 54,6 % 21,2 % 24,1
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
Leite batido Cacau e Leite cremoso Cha de ervas Cha de ervas
Café da manha Canela P&o caseiro com Ovos mexidos logurte natural com fruta PAozinho de minuto
Crepioca com requeijao manteiga
Arroz Branco Arroz Branco
ArroneEgrgnco Erando Fg{ﬁ]c;do com Suco de fruta Suco de fruta Feijdo
) 99 P&o com carne moida X Burger Especial da Puré de batata com molho
Almocgo Iscas de carne refogada batata e molho branco TORTA DE FRANGO crianca de carne moida
Salada de repolho Salada de alface com Melancia Bolo recﬁeado Salada
Maca tomaEe Goiaba Vermelha
Mamao
Energia CHO (g)

o - (kcal)
Composigéao nutricional
(média semanal)

PTN (9) LPD (9)
55 a 65% do VET 10 a 15% do VET

15 a30% do VET

\ ATENCAOD

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
[ ]

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacédo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Lanche da tarde

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco

Leite cremoso
P&o caseiro com
manteiga

Cha de ervas
Crepioca com requeijao

logurte natural com fruta

Cha de ervas
P&ozinho de minuto

Jantar

Feijdo
Escondidinho de frango
com Batata doce
Salada de alface com
tomate
Macéa

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida com batata
Salada de repolho
Mamé&o

Suco de fruta
Pao com carne moida
TORTA DE FRANGO

Melancia

X Burger Especial da
crianca
Suco de fruta
Bolo recheado

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Salada de repolho
Goiaba Vermelha

-

° Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\_#Mmm necessidades internas.

o

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
Café da manha Feriado Recesso Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
Arroz Branco papa Arroz Branco papa Arroz Branco papa
. Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado
Almocgo Feriado Recesso . ~
Sopa de mandioca com Macarrdo a bolonhesa Iscas de carne refogada
carne moida Salada de cenoura Salada de Tomate
Lanche intermediario Feriado Recesso Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Lanche da tarde Feriado Recesso Magca Laranja Goiaba Vermelha
Arroz Branco papa Arrqz~ Branco p{:ljpa Arroz Branco papa
. Feijdo amassado (':: €ljao amassado Feijdo amassado
Jantar Feriado Recesso Estrogonofe de Frango arrrl]eailéligigom Frango cozido
Salada de Tomate Salada de Beterraba
Salada de legumes
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 35,7 g g 13,3
314 64,0 40,9 178,5 3,5
% 45,6 % % 38,2




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
. ~ . Capuccino Especial Vitamina de fruta Leite batido Cacau e
Café da manha Feriado Recesso Canela
Bolo de cacau com frutas Torta Montanha Russa .
Omelete de Forno simples
A;;?gf;ﬁggsg%%a Arroz Branco papa Arroz Branco papa
. I . Feijdo amassado Feijdo amassado
Almoco Feriado Recesso Sopa de mandioca M 50 a bolonh | d fooad
cremosa com frango acarrao a bolonhesa scas de carne refogada
. Salada de alface Salada de Tomate
desfiado
Lanche intermediario Feriado Recesso Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Lanche da tarde Feriado Recesso Maca Laranja Goiaba Vermelha
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Am.).ZN Branco papa Feijdo amassado Feijdo amassado
. Feijao amassado . i
Jantar Feriado Recesso carne suina com Frango cozido
Estrogonofe de Frango .
mandioca Salada de alface com
Salada de Tomate
Salada de alface tomate
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65%do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (ng) (mg) (mg) (mg)
média semanal
( ) g 63,5 g 22,3 g 13,8
468 46,4 45,1 229,1 4,2
% 54,3 % 19,1 % 26,6




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
. ~ . Capuccino Especial Vitamina de fruta Leite batido Cacau e
Café da manha Feriado Recesso Canela
Bolo de cacau com frutas Torta Montanha Russa .
Omelete de Forno simples
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijdo Feijdo
Almoco Feriado Recesso Sopa de mandioca Macarrao a bolonhesa Iscas de carne refogada
cremosa com carne Salada de alface Salada de Tomate
Maca Laranja Goiaba Vermelha
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (9)
(kcal)
Composigao nutricional 55 a 65%do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
média semanal
( ) g 48,7 g 14,1 g 9,5
336
% 57,9 % 16,7 % 25,4




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
. . . . Leite batido Cacau e
Lanche da tarde Feriado Recesso Capuccino Especial Vitamina de fruta Canela
Bolo de cacau com frutas Torta Montanha Russa .
Omelete de Forno simples
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o o
Feiis Feijao Feijao
eijao ) .
. Carne suina com Frango cozido
Jantar Feriado Recesso Estrogonofe de Frango .
Mandioca Salada de alface com
Salada de Tomate
Maca Salada delalface . tomate
Laranja Goiaba Vermelha
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (9)
. . (kcal)
Compos|gao nutrlClonal 55 a 65%do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
média semanal
( ) g 37,0 g 13,4 g 10,4
295
% 50,2 % 18,2 % 31,6




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

PERIODO: Integral 70%

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Férmula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (4 - 5 meses)

Formula Infantil

Formula Infantil

SE ATENTAR AS CRIANCAS

COM NEC

ESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS

Formula Infantil

Formula Infantil

Almogo Sugestdo
09h30m

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 13h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 0u suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco

Jantar Sugestdo 15h

Foérmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a

aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

~ [ ]
AT[“GM necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha
Sugestdo 8hm

22 FEIRA

Formula Infantil

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (5 - 6 meses)
PERIODO: Integral 70%

32 FEIRA

Formula Infantil

43 FEIRA

Formula Infantil

SE ATENTAR AS

N

52 FEIRA

Formula Infantil

UNTaY Na

CRIANCAS

62 FEIRA

Formula Infantil

Almoco
Sugestdo 10h

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijdo,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Papinha de
Arroz, Feijao,
Carne e Legume

Lanche intermediario
Sugestdo 11h30

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sugestao 14h Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha | Amassadinha, raspadinha
9 ou suco Ou suco 0u suco 0u suco 0u suco
Jantar Sugestao

15h30m

Férmula Infantil

Energia
(kcal)

Férmula Infantil

CHO (g9)

PTN (9)

Férmula Infantil

LPD (9)

Férmula Infantil

Vit. A

Férmula Infantil

" - (mcg)
Composigdo nutricional

(UEGIERGCINERED)

55 a 65% do VET 10a 15% do VET

15a 30% do VET ‘

N&o utilizar sal ou temperos picantes nas papinhas.

Os alimentos devem ser amassados com garfo, tornando-se como um puré, nunca liquidificar ou peneirar. A consisténcia deve ir se modificando conforme a
aceitacdo da criancga.

Criangas com menos de 4 meses, oferecer somente leite materno ou formula lactea infantill

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
\ ME“GM' necessidades internas.

° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
26/10/2026

32 FEIRA
27/10/2026

42 FEIRA
28/10/2026

52 FEIRA

62 FEIRA
29/10/2026 30/10/2026
Café da manha Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Arroz Branco papa Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Almoco

Lanche intermediério

Carne moida refogada
Salada de cenoura

Foérmula Infantil

Feijdo amassado
Polenta cremosa
GALINHADA SIMPLES
Salada de repolho

Férmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Vaca atolada
Salada de Tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Frango
Salada de cenoura

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarréo a bolonhesa
Salada de repolho

Lanche da tarde

Laranja

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz Branco papa

Mamao

Arroz Branco papa

Melancia

Maca

BANANA MACA

Arroz Branco papa
-~ Arroz Branco papa - Arroz Branco papa
- Feijdo amassado - Feijdo amassado o~
Feijdo amassado ; Feijao amassado Feijdo amassado
Jantar Pernil de porco na ~ Polenta com molho de B
Estrogonofe de Frango ~ Macarrao a bolonhesa Carne moida refogada
pressao frango
Salada de Tomate Salada de Tomate Salada de cenoura
Salada de cenoura Salada de repolho
ON(e P PD (g A
ergla A e
a O 0 0 O
O DO a0
SE SEES g 585 g 203 g 206
500 130,0 51,1 2954 57
% 46,8 % 16,2 % 37,0

~_ o Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
_\_* ME"GN‘ necessidades internas.

=

ot

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (1 - 3 anos)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA
26/10/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

32 FEIRA
27/10/2026

Cha de ervas
Bolo de cenoura

42 FEIRA
28/10/2026

Mingau de aveia

52 FEIRA
29/10/2026

Leite cremoso
Paozinho de minuto

62 FEIRA
30/10/2026

Suco de fruta
Torta Montanha Russa

Almocgo

Lanche intermediério

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Carne moida refogada
Salada de cenoura

Foérmula Infantil

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Polenta com molho de
frango
Salada de repolho

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Vaca atolada
Salada de Tomate

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Estrogonofe de Frango
Salada de cenoura

Arroz Branco papa
Feijdo amassado
Macarréo a bolonhesa
Salada de repolho

Lanche da tarde

Laranja

Férmula Infantil

Mamao

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Melancia

Maca

Laranja

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa

Arroz Branco papa
Arroz Branco papa - Arroz Branco papa
L o - Feijao amassado o
Feijdo amassado Feijdo amassado Feijao amassado Feijdo amassado
Jantar . Polenta com molho de B
Estrogonofe de Frango Iscas de carne refogada Macarrao a bolonhesa f Carne moida refogada
rango
Salada de Tomate Salada de cenoura Salada de Tomate Salada de cenoura
Salada de repolho
ON(e P PD (g A
ergla d e
a O 0 O O
O DO a0 d
e e g 949 g 355 g 196
698 200,3 54,7 327,6 7,3
% 54,4 % 20,4 % 25,2

-

~_® Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
_\_f ME“GM necessidades internas.

o

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

22 FEIRA
26/10/2026

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco

32 FEIRA
27/10/2026

Chéa de ervas
Bolo de cenoura

Arroz Branco

42 FEIRA
28/10/2026

Mingau de aveia

52 FEIRA
29/10/2026

Leite cremoso
P&ozinho de minuto

62 FEIRA
30/10/2026

Suco de fruta
Torta Montanha Russa

Almoco

Feijao
Carne moida refogada
Salada de cenoura
Mamao

Composicéao nutricional
(média semanal)

Feijao
Polenta cremosa
GALINHADA SIMPLES
Salada de repolho
Maca

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Vaca atolada
Salada de Tomate
Laranja

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Estrogonofe de Frango
Salada de cenoura
BANANA MACA

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Macarrao a bolonhesa
Salada de repolho
Melancia

LPD (g)

15 a 30% do VET

o\ :

~ Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
Qik ME“GN' necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
26/10/2026

Lanche da tarde Leite cremoso

Ovos mexidos

Arroz Branco

32 FEIRA
27/10/2026

Mingau de aveia

Arroz Branco

42 FEIRA
28/10/2026

Suco de fruta
Torta Montanha Russa

52 FEIRA
29/10/2026

Leite batido Cacau e
Canela
P&ozinho de minuto

62 FEIRA
30/10/2026

Cha de ervas
Bolo de cenoura

Feijao
Estrogonofe de Frango
Salada de Tomate
Laranja

Jantar

Composicéao nutricional
(média semanal)

Feijao
Pernil de porco na
pressao
Salada de cenoura
Mamao

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Macarrao a bolonhesa
Salada de Tomate
Melancia

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Polenta com molho de
frango
Salada de repolho
Maca

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Salada de cenoura
BANANA MACA

LPD (g)

15 a30%do VET

o' :

~ Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
A A""GN' necessidades internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigao.

Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




