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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

Alimentagé&o Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Café da manha

Leite batido Cacau e Canela

Leite batido Cacau e Canela

Milk Shake de Banana c/
cacau

Cereal com Creme de coco

5 ~ : . Crepioca com
Sugestdo 07h30m Pao caseiro com manteiga Requgijéo caseiro Bolo de cacau com frutas
Risoto de frango Arrone:?grSnco Arroz Branco Arr(I):zeIiEj’:gl;?)nco
Feijao = . Feijao .
AIInOQO SETEMBRO Abobrinha crocante Macarrao alho e dleo Vaca atolada Creme de milho

Sugestdo 10h30m Frango Assado Carne assada
Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.

NMutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao
Alimentacgé&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde logurte natural com logurte natural com
Sugestio 13h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco .
o 30 d ) o Risoto de frango
Jantar ~Feuao . P'rf”“,) i€ peixe Fejjao Bolo de carne moida
~ SETEMBRO Macarréo a bolonhesa Filé de tilapia a milanesa Estrogonofe de Carne
Sugestdo 16h Salada
Salada Salada Salada
Fruta
Fruta Fruta Fruta

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

f, ATE"m necessidades internas.

i

. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées

‘ com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.



Alimentacéo Escolar

Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

22 FEIRA
07/10/2024

32 FEIRA
08/10/2024

42 FEIRA
09/10/2024

52 FEIRA
10/10/2024

62 FEIRA
11/10/2024

Café da manha

Mingau de amido com

Leite batido Cacau e

Leite batido Cacau e

Leite batido Cacau e

Canela Canela Chocolate quente
Sugest&o 07h30m Cacau e ameixa Canela Crei , o i P&o de queijo
P&o caseiro com manteiga repioca com queijo VOs mexidos
Arroz Branco Arroz Branco Arroz I?Eanco Arroz l?fanco
o o Feijao x Feijao
Feijao Feijao Sopa de macarrdo com "
Almoco ~ Frango dourado na Puré de batata com molho
~ Macarrdo a bolonhesa Iscas de carne refogada = carne .
Sugestdo 10h30m pressao de carne moida
Salada Salada Salada FRUTA Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (@) LPD (9)
: . (kcal)
Compos|gao nutricional 55a65%do VET 10a 15%do VET 15a30%do VET
média semanal
( ) g 65,4 g 19,1 g 9,6
424
% 61,7 % 18,0 % 20,3

> \ ATENGAO
" v

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.

. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

Nstricioniota RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160
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Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao

Alimentagé&o Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

logurte natural com
FRUTA

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

FRUTA

logurte natural com
FRUTA

FRUTA

logurte natural com
FRUTA

Jantar Sugest&o 16h

Arroz Branco
Feijdo
Ovos mexidos
Salada de chuchu com
cenoura
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Frango Assado
Salada de hortalicas
FRUTA

Arroz Branco
Feijdo amassado
Bife acebolado
Salada
FRUTA

Suco de fruta
X Burger Especial da
crianga
Geladinho de fruta
Batata frita fake
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de
abobrinha com carne
Salada
FRUTA

NMutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicbes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo

Alimentagé&o Escolar

PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Mingau de amido com

Leite batido Cacau e

Chocolate quente Pao de

Milk Shake de Banana

Sugestdo 07h30m Cacau e ameixa Canela com cacau
Crepioca com queijo cenoura Ovos mexidos
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijdo Feijdo Bai&o de dois com pernil
Almocgo Puré de mandioca com Frango gratinado com Batata dourada
Sugestdo 10h30m RECESSO molho de carne moida Estrogogg;‘ae die Carme batata e molho branco Salada
Salada FRUTA Salada FRUTA
FRUTA FRUTA

o ATENGAOD
-

NMutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
- IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas seréo servidas refeicdoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao
Alimentacgé&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde FRUTA Cereal <I:<|3:errL1J -{:?eme de FRUTA Cereal E(I)in;] I:?eme de
Sugestdo 13h logurte natural com fruta logurte natural com fruta
coco coco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz ?Eanco Arroz !Eiranco
" - Feijdo Feijao
Feijao Feljao Polenta com molho de Creme de Cabotia com
Jantar Sugest&o 16h RECESSO Macarrdo de forno Bife acebolado frando carne
Salada Salada Sala%a Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Os cardapios poderdo sofrer alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

f_ M'E“m necessidades internas.

i

~

. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées

‘ com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Leite batido Cacau e

Leite batido Cacau e

Café da manha Mingau de amido com Cereal com Creme de Canela Suco de fruta Crepioca
~ . x ; Canela -
Sugestdo 07h30m Cacau e ameixa coco Pao caseiro com Ovos mexidos com queijo
manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
oo o Arroz Branco o .
Feijdo Feijao Feiis Feijdo Risoto de frango
: eijao ~ . X
Almocgo Torta de mandioca com Carne assada Macarréo alho e 6leo e Creme de milho
~ - . Frango dourado na
Sugestdo 10h30m carne e queijo Batata cozida ressio Frango refogado Salada de legumes
Salada Salada pSaIa da Salada FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

- ATENGHO
-
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- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
- IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas seréo servidas refeicdoes
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao

Alimentacéo Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

Lanche da tarde
Sugestdo 13h

logurtes natural com
FRUTA

FRUTA

logurtes natural com
FRUTA

FRUTA

logurtes natural com
FRUTA

Jantar
Sugestdo 16h

Sopa de fuba com carne e
legumes
Arroz Doce Especial
FRUTA

Arroz Branco
Virado de feijao
Molho de frango Salada
FRUTA

Arroz Branco
Feijao
Canjiquinha com pernil e
legumes
Salada
FRUTA

Arroz Branco
Quibe assado
Salada de Ervilha
FRUTA

Arroz Branco
Macarrdao ao molho branco
frango
Salada
FRUTA

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.

NMutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160



Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educacao
Alimentacgé&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA
28/10/2024

32 FEIRA
29/10/2024

42 FEIRA
30/10/2024

52 FEIRA
31/10/2024

62 FEIRA
01/11/2024

Café da manha
Sugestdo 07h30m

Mingau de amido com
Cacau e ameixa

Leite batido Cacau e
Canela
Bolo de cacau com frutas

Leite batido Cacau e
Canela
P&o de cenoura

Chocolate quente
crepioca com
Requeijdo caseiro

Leite batido Cacau e
Canela
Ovos mexidos

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Composic¢éo nutricional
(média semanal)

55 a 65% do VET

10a 15% do VET

Almoco Sugest&o Feijao Canjiquinha com pernil e _ Feijao _Feijéo Feijao
10h30m Carne moida refogada legumes Fricassé de Frango Quibe assado Torta de frango
Salada Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g)
(kcal)

15a30%do VET

450

63,5

19,9

g 12,9

%

56,4

%

17,7

% 25,8

> \ ATENGAO
" v

Nstricioniota RS Fosemeire Gonsalics Pereira CRILS 3160

- Os cardapios poderdo sofrer alteragcdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou
necessidades internas.
. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées
com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigéo.




Prefeitura Municipal de Ivaté - Secretaria de Educagéo
Alimentagé&o Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde logurte natural com logurte natural com logurte natural com
Sugestéo 13h Fruta FRUTA Fruta FRUTA Fruta
Sopa de fuba com carne Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
P e legumes Feijao Feijao Feijdo Bolo de carne moida
Jantar Sugest&o 16h Creme de coco com Macarréo a bolonhesa Pernil desfiado Frango Assado Feijao
FRUTA Salada Salada Salada Salada
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Os cardapios poderdo sofrer alteracbes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou

{Miﬂm necessidades internas.

~

. - IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas refeicées

‘ com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrig&o.
NMutricioniska RI Fasemeire Gonsabies Pereina CRILS 8160



