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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO REVISADO EM PROXIMA REVISAO POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 08/2025 01
Executante:

Enfermeiro, Técnico Enfermagem , Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: INALACAO

ELABORADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

REVISADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

OBJETIVO: favorecer o processo de fluidificacdo de secrecbes respiratorias.

Material:

Prescricdo médica;
Pontos de utilizagdo com valvulas de fechamento;
Medicamentos prescritos,

Papel toalha;

D N N N N N

Inalador completo com mascara, copo e extensao.

Descrigao Técnica:

Higienizar as maos;
Reunir o material;
Apresentar-se ao paciente e orientar sobre o procedimento;

Posicionar o paciente confortavelmente;

NS N N N

frequéncia;

<

v Regular o fluxo/ pressdo conforme prescricio médica;

Preparar a inalacdo conferindo nome da medicacdo, dose, via, horario e

Colocar o soro fisioldgico e/ou medicagdes prescritas no copo do inalador;
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v" Aproximar a mdscara do rosto do paciente e ajusta-la envolvendo o nariz e a
boca;

v" Manter o inalador até o termino desta solucdo (se o paciente tiver condi¢cdes
clinicas deverd segurar o inalador, caso contrario necessitara de auxilio);

v' Orientar o paciente a tossir para expelir a secrecdes se necessario utilizar o

papel toalha;

Ao término fechar o fluxometro e retirar o inalador;

Higienizar as maos;

Atentar aos sinais e sintomas de reac¢do adversa;

AN NI NN

Checar a prescricdo médica.

REFERENCIAS: https://www.portalenf.com acesso em abril 2018
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO REVISADO EM PROXIMA POP N¢
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 02
AGOSTO
/2025
Executante:

Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO : LIMPEZA E DESINFECGCAO DO CIRCUITO DE INALAGAO

ELABORADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

REVISADO POR: ANDREIA CARNIEL

OBJETIVO: Manter higienizado o circuito de inalacao.

1-Limpeza: Imergir em um balde com tampa contendo solucdo de detergente e deixar
por 10 min; em seguida esfregar com escova retirando toda a secre¢do se necessario e

enxaguar com agua corrente;

2- Desinfecgdo: Imergir em um balde com tampa contendo solugao de hipoclorito

diluido a 1% e deixar por 30min;
3- Enxaguar com agua corrente em abundancia; deixar secar naturalmente.

4- Deverd ser marcado no balde o dia e horario de diluicdo das solugdes que forem

utilizados para imersao dos materiais a serem desinfetados.

5- Para obter hipoclorito a 1%: para cada 1 litro de Hipoclorito a 1% diluir em 1 litro de
agua, e sempre deixar a solugdao em balde escuro com tampa, tempo de validade 24

horas ou quando a solu¢do apresentar depdsito.

6- Para o enxaglie apds a limpeza e/ou desinfeccdo, a agua deve ser potavel e

corrente.
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7- Secagem: a secagem objetiva evitar a interferéncia da umidade nos processos e
produtos posteriores e podera ser feita por uma das seguintes alternativas: - pano

limpo ou seco;

8- Ao termino da secagem as mascaras devem ser embaladas individualmente,
identificadas com data, e a solucdo em que foram imersas, e com assinatura do

profissional responsavel.

REFERENCIAS:

Brasil. Ministério da Saude. Coordenagdo de Controle de Infec¢do Hospitalar. Processamento de artigos e superficies em
estabelecimentos de saude. Brasilia: Ministério da Saude; 2003. P. 8-18.

Disponivel em:

http://www.controllab.com.br/pdf/processamento_artigos_superficies.pdf Acesso em: abril 2018
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Executante:

Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: LIMPEZA E DESINFECCAO DO ESFIGMOMANOMETRO, ESTETOSCOPIO,
OTOSCOPIO E TERMOMETRO.

ELABORADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

REVISADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

OBJETIVO: manter os materiais higienizados e evitar infec¢do cruzada.

Estetoscdpio:
1. Fricgdo com dlcool a 70% por 30 segundos.
2. Caso haja contaminagdo com matéria organica, realizar limpeza prévia com agua e

sabao.

Esfigmomanometro:

v 0 esfigmomanémetro, deve sofrer limpeza sempre que apresentar sujeira
visivel ou desinfeccao apds contaminagao com matéria organica e apds o uso
em pacientes em isolamento.

v O manguito deverd ser submetido a lavagem térmica, o que equivale a
desinfeccdo de baixo nivel. O restante sera friccionado com dalcool a 70% por 30
segundos. Friccao de alcool a 70% por 30 segundos em todo o aparelho. Caso

haja matéria organica, realizar limpeza prévia [lavar com agua e sabao].
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Otoscdpio:

Ogiva: lavagem com agua e sabao em seguida fricgdo por 3 vezes com dlcool a 70%

Restante: friccdo com alcool a 70% . A ogiva deve ser trocada e lavada entre paciente.

Termometro Clinico
1. Limpeza: Lavar com agua, sabdo neutro e esfregar com pano; secar com pano
limpo;
2. Desinfeccdo: Realizar fricgdo com alcool 70% por 30 segundos.

3. Alimpeza e desinfeccdo deve ser realizada apds o uso entre pacientes.

REFERENCIAS:https://www.ebah.com.br/content/ABAAAAIgIAG/livro-hospital-cap-8-9-10-11, acesso abril 2018
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AGOSTO
2025
Executante:

Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: CURATIVO

ELABORADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

REVISADO POR: ANDREIA CARNIEL

OBJETIVO: promover a recuperacdo e evitar danos a ferida.

MATERIAIS:

1. Pacote de curativo (pinca Kelly, pinga dente de rato, pinga anatomica).
. Soro fisioldgico (0,9%).
. Agulha 40/12 ou 25/8.
. Seringa 20 ml.

. Gaze, chumaco.

2
3
4
5
6. Luva de procedimento ou estéril se necessario.
7. Cuba estéril ou bacia plastica.

8. Cobertura ou produto tépico prescrito (cremes, pomadas, hidrocoldides, etc.).
9. Esparadrapo, fita adesiva e micropore.

10. Faixa crepe de 8 ou 15cm (atadura).

11. Tesoura (Mayo e Iris).

12. Cabo de bisturi e [amina de bisturi.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Receber o paciente de maneira cordial.
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. Explicar o procedimento a ser realizado.

. Manter o paciente em posicdo confortavel.

. Manter a postura correta durante o curativo.

. Lavar as maos.

. Preparar o material para a realizacdo do curativo.

. Avaliar a ferida.

2
3
4
5
6
7
8

. Realizar o curativo utilizando técnica segundo a classificagao da ferida:
Lesdes fechadas:
v"Incis3o simples:
v" Remover a cobertura anterior com a pinga dente de rato, desprezando-a na
borda do campo.
v" Montar a pin¢a Kelly com gaze, auxiliada pela pinca anatdmica.

v" Umedecer a gaze com soro fisiolégico.

v' Proceder a limpeza da incisdo de dentro para fora, sem voltar ao inicio da
lesdo.

v/ -Secar a incisdo de cima para baixo.

v Ocluir com gaze, chumaco ou outro curativo prescrito.

v Fixar com micropore.

v' Trocar o curativo a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado (Umido).

v' Manter a incisdo aberta se estiver limpa e seca no periodo de 24 a 48 horas

apods o procedimento cirurgico.

(\

Incisdo com pontos subtotais:

v' Remover a cobertura anterior.

v' lavar todos os pontos subtotais, introduzindo soro fisiolégico no interior de
cada ponto, com auxilio de seringa e agulha, colocando gaze do lado oposto
para reter a solugao.

v" Proceder a limpeza como descrita para lesdes simples.

v' Proteger a drea central com gaze seca ou chumaco.



FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE £
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE SUS “I
IVATE -PARANA H

CNPJ: 09.245.506/0001-35

RUA: APUCARANA, 3309 - MUNICIPIO DE IVATE — ESTADO DO PARANA
CEP: 87525000 — FONE/FAX: 44-3673-1115

v' Fixar com micropore.
v" Manter o curativo ocluido enquanto houver exsudac3o.
v Realizar troca a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado.
LesOes abertas:
v" Remover a cobertura anterior, de forma n3o traumatica.
v Irrigar abundantemente com soro fisioldgico, quando a cobertura priméria for
de gaze.
v" Realizar a limpeza com técnica adequada.
v' Manter o leito da ulcera umido.
v' Manter a drea ao redor da Ulcera sempre seca, evitando a maceracdo e
facilitando a fixacdo da cobertura.
9. Lavar as maos.
10. Realizar anotag¢do de enfermagem, assinar e carimbar.
11. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

12. Manter a sala em ordem.

REFERENCIAS:
Ministério da saude/Série A. Normas e Manuais Técnicos Cadernos de Ateng¢ao Primaria, n. 30, 2011.

http://enfermagemesaude.com.br/guia-enfermagem/4302/fundamentos-de-enfermagem-tecnicas-de-curativo-e-

atadura. Acesso abril 2018



http://enfermagemesaude.com.br/guia-enfermagem/4302/fundamentos-de-enfermagem-tecnicas-de-curativo-e-atadura
http://enfermagemesaude.com.br/guia-enfermagem/4302/fundamentos-de-enfermagem-tecnicas-de-curativo-e-atadura
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 05
AGOSTO
2025
Executante:

Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: RETIRADA DE PONTOS

ELABORADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

REVISADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

OBJETIVO: Padronizar o processo de trabalho para retirada de pontos de cirurgias

basica.

FINALIDADE:

v" Remocdo dos fios cirdrgicos com técnica asséptica, o qual pode ser retirada total
ou alternada.

v' Favorecer a drenagem de exsudato restrito na incisdo cirdrgica Auxiliar na
cicatrizacgdo cirurgica prevenindo a infec¢ao

v Prevenir complica¢cdes como infec¢io e rejeicdo

MATERIAL/EQUIPAMENTOS :

Bandeja ndo estéril

Carro de curativos ou mesa auxiliar ou superficie fixa

Pacote ou kit de curativo estéril contendo, preferencialmente:

01 pinga Kelly reta,

01 pinga anatémica de dissec¢ao,

01 tesoura cirdrgica Spencer ou ris - romba e curva Ou na auséncia:

Luva estéril (na auséncia do pacote de curativos;

N N N N U NN

01 lamina de bisturi: n2 21, 22, 23 ou 24;

10
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v' Gaze estéril;

v’ Frasco de Soro Fisioldgico a 0,9%;

v Agulha 40x12;

v" Cobertura adesiva do tipo esparadrapo semipermedvel, se necessario;

v' Equipamentos de protecdo individual (se necessario ): gorro, mascara cirdrgica ,
6culos de protecdo, avental ou capote ndo estéril;

v luva de procedimento;

v’ Saco plastico ou forro impermeavel;

v’ Lixeira para residuo infectante;

DESCRICAO TECNICA

1. Ler a prescricdao do paciente;

2. Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabao;

3. Separar uma bandeja para o procedimento;

4. Fazer desinfeccdo da bandeja com gaze embebida em alcool 70% e aguardar
secagem espontanea, unidirecional, repetindo o movimento trés vezes;

5. Higienizar as maos com dalcool 70%;

6. Separar o material para o procedimento, colocando-o na bandeja;

7. Higienizar as maos com dlcool 70%;

8. Calgar as luvas de procedimentos;

9. Posicionar o paciente adequadamente, expondo apenas a area dos pontos
cirurgicos;

10. Abrir o pacote de curativo com técnica asséptica e os demais materiais no carro de
curativos ou superficie fixa;

11. Na auséncia do pacote de curativos: abra a luva estéril, gaze estéril e a uma lamina
de bisturi estéril;

12. Retirar o curativo anterior (se houver), remover com cuidado;

11
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13.0bservar a ferida cirurgica, identificando a presenca de afastamento, secrecao,
inflamacdo, sinais de infeccdo e pontos inclusos. No caso de feridas cirdrgicas
complexas, deve-se atentar para algumas técnicas especificas ;

14 .Irrigar a area com soro fisiolégico;

15. Realizar limpeza da ferida cirdrgica com auxilio de uma pinca cirurgica utilizando
gaze estéril embebida com SF0,9%, ou calcar luva estéril e com a mdo dominante fazer
uma trouxa com gaze estéril. Repetir este procedimento quantas vezes for necessario;
16 .Secar a ferida com gaze com auxilio da pinga cirdrgica, ou com a luva estéril
fazendo uma trouxa de gaze estéril seca;

17.Separar uma gaze e deixa-la préxima a ferida cirurgica, tendo como finalidade para
colocacdo dos fios retirados;

18 .Utilizando a outra pinga cirurgica, em sua auséncia, a luva estéril, prender o n6 da
primeira sutura, a fim de expor a pequena por¢ao do fio de sutura que estava abaixo
do nivel da pele

19 .Cortar o fio com ponta romba da tesoura curva de sutura contra a pele, ou caso
nao esteja disponivel utilizar uma lamina de bisturi e cortar abaixo do né cirurgico,
préximo a pele e puxa-lo (o fio devera ser cortado de um sé lado)

20.Retirar o fio com o auxilio da pinga;

21.Colocar os fios retirados sobre a gaze;

22. Apds a remocado dos pontos da incisdo cirdrgica, deve-se realizar uma nova limpeza
da ferida de forma delicada com a 22 pincga utilizada, ou em sua auséncia, a luva estéril;
utilizar a trouxa de gaze estéril embebida com soro fisiolégico;

23. Secar a incisdo cirdrgica com gaze seca;

24. Deixar o paciente confortavel;

25. Desprezar o material utilizado nos locais apropriados;

26. Realizar higienizagao das maos com agua e sabao;

Apds término do procedimento cabe a enfermagem a limpeza e devolucdao ao CEM do

instrumental usado para retirada de pontos.

12
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Na ocasido da retirada de ponto, o enfermeiro deve avaliar a ferida cirdrgica de forma
individualizada, principalmente nos seguintes aspectos: tipo de procedimento cirdrgico
(extensao e localizagdo), ferida cirurgica (auséncia de inflamacdo, secrecdo e infeccdo);
e condicOes gerais do paciente, nas situacbes em que a ferida cirdrgica apresentar-se
com sinais de: infeccdo, hemorragia, deiscéncia e evisceracdo entre outros, o
enfermeiro deve sempre registrar no prontuario do paciente a respectiva avaliacdo e
informar ao cirurgido (se possivel) ou ao médico plantonista para que o mesmo decida
como proceder, se inviabiliza ou opta pela retirada de pontos de forma alternada ( nos
caso da sutura com pontos interrompidos)

A desinfeccdo do ambiente deve ser realizada no inicio do plantdo e entre

atendimentos de pacientes.

REFERENCIAS:

http://www.saude.df.gov.br/wpconteudo/uploads/2018/04/ENFERMAGEM-2-Protocolo_Final_Parte_2.pdf. Acesso em
abril 2018.

13
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N¢
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 06
AGOSTO
2025
Executante:
Médico

ASSUNTO: SUTURA

ELABORADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

REVISADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

OBJETIVO: promover o fechamento do retalho, para que ocorra a cicatrizagdao dos
tecidos moles que foram incisados, como também das estruturas subjacentes.
Materiais Necessarios:

-Solugdo de iodopovidina tépico;

-Lidocaina 1% sem vasoconstrictor para anestesia local;

-Campos estéreis;

-Pingca hemostdtica curva, pinca dente de rato, pinga anatomica, tesoura reta, tesoura
curva, portaagulha;

-Soro fisioldgico para irrigacao;

-Gaze;

-Luva esterilizada;

-Seringa de 20 e de 5 ml;

-Agulha 40 x 12 (rosa);

-Agulha hipodérmica (de insulina);

14
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-Fio de sutura nylon 2.0, 3.0, 4.0 ou Fios de sutura absorvivel;

-Esparadrapo;

-Atadura;

- EPI

Descrigao do Procedimento:

1. Explique o procedimento ao paciente e obtenha autorizagao

2. Preparo da drea traumatizada: a drea ao redor da ferida deve ser limpa com dgua e
sabdo ou solucdes antissépticas nao irritativas

3. Anestesia: nas lesOes traumaticas superficiais, é utilizada a anestesia local, em suas
varias modalidades (tépica, infiltracdo local, blogqueio de campo e bloqueio regional).
Os nervos digitais podem ser bloqueados com a introducao da agulha a altura da base
dos dedos, por meio de duas punc¢des, dos dois lados do tenddo extensor, entrando
pela face posterior do dedo e dirigindo-se a agulha até o plano subcutaneo da face
palmar

4. Limpeza da ferida: uma vez anestesiada, a ferida deve receber limpeza rigorosa de
seu leito, cujo objetivo é remover as fontes de contaminagdao como corpos estranhos,
coagulos e bactérias. A irrigacdo da ferida pode ser feita com soro fisiolégico em leve
pressao para promover o desprendimento de bactérias e corpos estranhos aderidos
aos tecidos. Para essa irrigacao, é utilizada agulha de calibre 12 e seringa de 20 ml

5. Hemostasia: a hemostasia é feita rotineiramente apds a limpeza da ferida, exceto
naqueles casos de sangramento intenso em que sera feita de imediato. Deve-se ter o
cuidado de pingar somente o vaso que sangra, evitando ligaduras em massa que sé
servem para aumentar a area de necrose e contribuir no aparecimento de infec¢des.
Para a ligadura de pequenos vasos, utiliza-se fio absorvivel 4-0 ou 5-0

6. Desbridamento: é muito importante que seja realizado o desbridamento nas feridas
traumaticas, com o objetivo remover tecidos desvitalizados ou impregnados com

substancias estranhas cuja remocao é impossivel com a limpeza da ferida;

15
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7. Sintese: consiste na aproximacdo dos tecidos separados por traumatismo acidental
ou cirdrgico. O objetivo é restabelecer a anatomia e a funcdo alteradas pelo
traumatismo. A sintese da pele é feita preferencialmente por pontos separados, por
serem seguros e permedveis e o ponto simples é o tipo mais usado e permite
adequada aproximacdo das bordas de uma ferida. O tecido celular subcutédneo,
guando pouco espesso, é aproximado juntamente com a pele, caso contrario, deve ser
suturado separadamente.

8. Fixar o curativo com adesivo hipoalergénico ou enfaixar com atadura de crepe;

9. Retirar os equipamentos de protecdo individual;

10. Higienizar as maos;

11. Profilaxia do tétano.

12. Registrar no prontuario / SISTEMA.

13.0bservacdo: Utilizar sempre EPI e calgado fechado.

REFERENCIAS: ministério da saide/Série A. Normas e Manuais Técnicos Cadernos de Atengdo Primaria, n. 30, 2011
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 07
AGOSTO
2025

Executante: Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: LAVAGEM E ANTISSEPSIA DAS MAOS

ELABORADO POR: ANDREIA CARNIEL

REVISADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

OBJETIVO: a higienizacdo das mdos é a técnica mais indicada e tem o melhor impacto
em relacdo a reducdo das infeccGes relacionadas a assisténcia a saude. A higienizacdo

das mdos pode ser realizada por meio de 4 técnicas:

LAVAGEM SIMPLES: A lavagem simples das maos é a friccdo manual vigorosa de toda a

superficie das maos e punhos, utilizando-se sabdo. Deve durar de 40 & 60 segundos

PROCEDIMENTO PARA LAVAGEM E
DESINFECGAO DAS MAOS
) | 3° Esfregue e
| 2° Aplique o lave as méos na
| sabonete liquido seguinte

bactericida nas seqliéncia por 1
méos minuto:

1° Umedeca as
maos e os
antebracos
com agua

DORSOS E ESPACO ENTRE POLEGARES UNHAS E PONTAS
ANTEBRACOS 0S DEDOS DOS DEDOS

T
|
|

L
=l vt
: - Lo
ARTICULACGES PUNHOS 4° Enxéaglie 50 Seque as mdos 6° Aplique Alcool gel
as méos e com papel toalha desinfetante nas
Garantia da Qualidade - antebragos (no méax. 2 folhas) mados
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Indica-se a lavagem simples:

¢ Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue
e outros fluidos corporais;

e Aoiniciar o turno de trabalho;

e Apdsir ao banheiro;

e Antes e depois das refeicdes;

e Antes de preparo de alimentos;

e Antes de preparo e manipulacao de medicamentos;

e Nas situacGes descritas a seguir para preparacao alcodlica.

LAVAGEM DAS MAOS COM ANTISSEPTICOS

A lavagem das maos com antissépticos é indicada:

e Nos casos de precaucdo de contato recomendados para pacientes
portadores de microrganismos multirresistentes;

e Nos casos de surtos.

O tempo é o mesmo da lavagem com agua e sabdo (40 a 60 segundos), a diferenca é

apenas o produto utilizado.

REFERENCIAS: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/lavagem_de_maos.html
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 08
AGOSTO
2025

Executante: Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: PRECAUCOES UNIVERSAIS

ELABORADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

REVISADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

PRECAUGOES UNIVERSAIS

Sdo parte das normas de biosseguranca e consistem em atitudes que devem ser
tomadas por todo trabalhador de saude frente a qualquer paciente, com o objetivo de
reduzir os riscos de transmissdo de agentes infecciosos, principalmente veiculados por
sangue e fluidos corpdreos ou presentes em lesGes de pele, mucosas ou restos de
tecidos.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

Funcionam como barreira contra a transmissao de microrganismos devendo ser
utilizados de acordo com o tipo de atividade realizada e o risco de exposicdo aos
patégenos. Por exemplo, os trabalhadores da area de saude sob o risco de
contaminagdao das mucosas, devido ao respingo de sangue, devem se proteger
utilizando simultaneamente varios dispositivos de protecdo: éculos protetores, luvas,
avental e mascaras.

Uso de luvas.

Utilizar sempre que for antecipado o contato com sangue e liquidos corporais,
secrecdes e excre¢cdes, membranas mucosas, pele lesada, artigos ou superficies sujos

com material bioldgico; usar luvas devidamente ajustadas; trocar as luvas entre
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procedimentos no mesmo paciente se houver contato com material infectado;

desprezar as luvas imediatamente apds uso.

Uso de avental

Observar os seguintes cuidados utilizar como barreira fisica, quando existir
possibilidade de contaminar as roupas ou a pele de profissional da saide com material
biolégico; utilizar avental de manga longa e sempre fechado; desprezar o avental de
protecdo de contato imediatamente apds uso, antes de sair do quarto.

USO DE MASCARA

E uma barreira de uso individual que cobre o nariz e a boca com o objetivo de
proteger o trabalhador de saude de infec¢cGes por inalagdo de goticulas transmitidas a
curta distancia e pela projecdo de sangue ou outros fluidos corpdéreos que possam
atingir suas vias respiratorias.

USO DE OCULOS DE PROTECAO

Deve ser usado durante a realizagdo de procedimentos no paciente ou manuseio de
artigos ou materiais contaminados sempre que houver a possibilidade da ocorréncia
de respingos de material biolégico sobre as mucosas do olho; apds o uso, lavar os

Oculos com 4gua e sabdo e fazer a desinfecgdo com dalcool etilico 70%.

REFERENCIAS:https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/precaucoes-

universais/30507
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP Ne
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 09
AGOSTO
2025

Executante: Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: PROCESSAMENTO DE MATERIAIS DE LIMPEZA DESINFECCAO E
ESTERILIZACAO

ELABORADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

REVISADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

Definigdo: E a organizacdo do setor visando o controle da infeccdo cruzada, garantindo
o atendimento ao cliente com qualidade e seguranca utilizando agentes fisicos ou
guimicos.

Objetivos:

Garantir o procedimento de esterilizagdao, estocagem, acondicionamento dos artigos e
controle de validade da esterilizagao.

Materiais:

1. Autoclave, Integradores bioldgicos; Indicadores quimicos; Estufa; Armario para
armazenamento e estocagem; Mesa auxiliar; Incubadoras.

Descricao da Rotina:

1. Fazer diariamente a limpeza concorrente da sala de esterilizagdo com agua e sabao,
em seguida passar alcool 70% nas superficies;

2. Manter a sala limpa e organizada;

3. Checar o funcionamento da autoclave;

4. Proceder diariamente a limpeza interna e externa da autoclave com agua e sabdo e

em seguida pano Umido;
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5. Proceder a rotina de monitoramento da autoclave teste bioldgico e diariamente
com os indicadores quimicos todo primeiro ciclo do dia;

6. A Unidade deverd manter datados, assinados e arquivados, os indicadores quimicos
utilizados;

7. Se os indicadores ndo apresentarem resultados positivos para o processo de
esterilizacdo, ndo considerar os artigos estéreis e providenciar a revisdo do processo e
manutencdo da autoclave.

8. Checar a validade do agente quimico padronizado;

9. Proceder a limpeza terminal da autoclave conforme especificagcdes do fabricante.
Descri¢ao do Procedimento:

1. Colocar na autoclave artigo embalado e identificado adequadamente;

2. Dispor os pacotes dentro da cdmara, deixando espaco entre eles para facilitar a
drenagem do ar e a penetrac¢ao do vapor;

3. Colocar pacotes mais leves sobre os mais pesados;

4. Evitar encostar os pacotes nas paredes da camara;

5. Utilizar até 2/3 da capacidade do aparelho evitando sobrecarga;

6. Colocar bacias e cubas em posi¢ao horizontal;

7. Instalar indicadores bioldgicos e quimicos conforme especificagdes;

8. Ligar o aparelho conforme instrug¢des do fabricante, fixadas em local de facil acesso;
9. Aguardar o ciclo de esterilizagao, observando se a temperatura e pressao corretas
foram atingidas;

10. Terminado o ciclo e apds o manémetro ter indicado auséncia total de pressao,
entreabrir a porta por 10 minutos para secagem;

11. Realizar a lavagem das maos para retirar os artigos estéreis da camara;

12. Nao colocar os pacotes quentes em superficies frias, para evitar a condensa¢ao do
vapor que ainda resta dentro deles;

13. Verificar a integridade dos pacotes;

14. Datar e assinar os pacotes apds processo de esterilizacao;
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15. Estocar os materiais esterilizados em local fechado e sem presenca de umidade;

16. Armazenar o material sendo que os artigos com vencimento mais breve deverdao
ser colocados na frente daqueles cujo prazo de validade for maior (prazo maximo de
validade 07 dias);

17. Armazenar somente materiais que tenham sido identificados corretamente;

18. Manter os pacotes integros e secos e ndo misturar com artigos nao estéreis

REFERENCIAS: https://www.3m.com.br/3M/pt_BR/hospitalar/educacao/cme-cursoonline/?utm_term=hcbg-ipd-

ster-pt_br-lead-e2e_cleaningcourse-cpc-google-performics-register-nb-oct18
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 10
AGOSTO
2023

Executante: Enfermeiro, Técnico Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

ASSUNTO: LIMPEZA E DESINFECCAO DA AUTOCLAVE

ELABORADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

REVISADO POR: ANDREIA CARNIEL

OBJETIVO: Manter o processo de esterilizagdo

- Separar os materiais:

- Compressas, agua, detergente, escova ou esponja;

-A autoclave deve estar fria e desligada;

-Usar luvas de latex e avental de plastico;

-Limpar a autoclave diariamente, antes do aquecimento, utilizando compressas
embebidas em agua;

-Semanalmente, no periodo da manh3, as autoclaves deverdo ser limpas com dgua e
detergente neutro, passar as compressas embebidas em dgua limpa, até onde o brago
alcancgar, passando-as por todas as paredes da frente, laterais e portas,

-Abrir a porta das autoclaves e retirar os racks das mesmas;

-Retirar o trilho da autoclave 01 (local onde corre o rack dentro da autoclave);
-Embeber uma compressa em agua e passar por toda a camara (paredes laterais,
superior e inferior), molhando a compressa na agua vdrias vezes, até que toda a
autoclave tenha sido limpa, lembrando que se a autoclave estiver quente, a agua se
evaporarg;

-Retirar o ralo do dreno e lava-lo com dgua, sabao e escova;
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-Enxaguar o trilho passando as compressas com agua até que saiam limpas;
-Enxaguar bem a autoclave e secar com compressas e ligar novamente;

-Na parte externa passar diariamente um pano embebido em dlcool 70%.

REFERENCIAS: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/procedimentos-de-limpeza-

esterilizacao-e-desinfeccao-em-podologia/11668
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 11
AGOSTO
2025

Executante: Auxiliar de servicos gerais.

ASSUNTO: PROCESSO DE HIGIENIZACAO, LIMPEZA E DESCONTAMINAGAO DO
AMBIENTE.

ELABORADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

REVISADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

PROCEDIMENTO: Processo de Higienizacdo, limpeza e descontaminagdo do
ambiente.

E o processo de remocdo de sujidade de superficies do ambiente, materiais e
equipamentos, mediante aplicacdo e a¢do de produtos quimicos, agao fisica, aplicacao
de temperatura e combinagdo de processos.

Objetivo:

Proporcionar ao usudrio do servico um ambiente com a menor carga de
contaminacgao possivel, contribuindo na reducdao da possibilidade de transmissdo de
agentes patégenos oriundo de fontes inanimadas.

Limpeza Concorrente:

E o processo de limpeza realizada diariamente em diferente
dependéncia.
Material:
1-Pano de limpeza

2-Alcool 70%

3-Luvas de procedimentos
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PROCEDIMENTO:

1-Calcar as luvas.

2. Retirar objetos das mesas auxiliares, bancadas, etc;
. Passar o pano embebido em alcool 70% em todos os méveis.
. Desprezar as luvas.

. Calcar outra luva de procedimento.

3

4

5

6. Organizar o ambiente.
7. Desprezar as luvas de procedimento.

8. Lavar as maos.

9. Manter o ambiente limpo e organizado

Limpeza Terminal:

E o processo de limpeza que ocorre em todas as superficies horizontais e verticais de
diferente dependéncia, incluindo parede, teto, piso, vidros e portas.

Material:

1. Pano de limpeza

2. Baldes (2) com agua

3. Sabdo ou detergente

6. Alcool 70%

7. Luvas de procedimento

8. Hamper

Procedimento:

1. Reunir o material necessario e levar a unidade.

2. Abrir portas e janelas para ventilacdo das enfermarias.

6. Calgar luvas de procedimento.

7. Soltar a roupa de cama, enrolando cada peca, inclusive o cobertor e colocar no
hamper,

8. Limpar um dos lados do travesseiro;

13. Limpar a metade proximal do colchao, inclusive a face lateral.
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14. Virar o travesseiro sobre a area limpa do colchdo;

15. Passar para outro lado e limpar a outra metade do colchdo, inclusive a face lateral.
16. Limpar o suporte de soro e a campainha.

17. Limpar a cabeceira da cama e por ultimo a escadinha.

18. Recolher o material

19. Levar o material para o expurgo, lavar, enxugar e guardar nos locais adequados e
proceder ao preparo do leito.

20. Lavar as maos.

REFERENCIAS: http://www.conass.org.br/liacc/manual-de-higienizacao-e-limpeza/
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DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 12
AGOSTO
2025

Executante: Auxiliar de servicos gerais.

ASSUNTO: COLETA DE RESIDUOS.

ELABORADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

REVISADO POR: ANDREIA CARNIEL

Coleta de Residuos

OBJETIVO: realizar o translado dos residuos dos pontos de geracdo até local
destinado para o armazenamento temporario (expurgo) ou armazenamento externo

(abrigo externo), com a finalidade de disponibilizagao para a coleta..
Residuos Infectantes

Sao residuos que podem ou nao acarretar risco potencial a saude e ao meio ambiente.
Sao gerados a partir de atividades médicas ou pesquisas e sdo produzidos em

estabelecimentos de saude. Exemplos:

e Gaze, algoddao ou compressa com sangue ou secrec¢do, Bolsa coletora

(colostomia/urina) , Sondas, Materiais sujos de sangue ou secre¢do

Devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos que devem ser substituidos

quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 24 horas.

Residuos quimicos
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Sao residuos que contem substancias quimicas que podem apresentar risco a saude
publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,

corrosividade, reatividade e toxidade.
Eles sdo classificados em: Sélidos e Liquidos
Residuos Sélidos

e Termobmetros de mercurio , Limpadas, Kit de diagndstico, Pilhas, baterias,
acumuladores de carga.
Devem ser acondicionados em recipientes de material rigido adequado para cada tipo
de substancia quimica respeitadas as suas caracteristicas fisico- quimicos e seu estado

fisico e identificados, através do simbolo de risco associado.
Residuos Liquidos

e Remédios descartados por servicos de saude, farmacias e distribuidores de
medicamentos.
e Residuos de saneantes, desinfetantes
Devem ser acondicionados em recipientes constituidos de material compativel com o
liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques com tampa rosqueada e vedante.

Devem ser identificadas através do simbolo de risco associado.
Residuos Comuns

Sao os residuos que ndo apresentam riscos bioldgicos, quimicos ou radiolégicos a

saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Exemplos:
e papel de uso sanitario, fraldas, absorventes
e sobra de alimentos, restos alimentar de refeitorios
e residuos provenientes de areas administrativas
e residuos de podas, varri¢des e jardins

o residuos de gessos provenientes da drea de assisténcia a saude
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Residuos Perfurocortantes

Sdo os residuos que podem ou ndo acarretar risco potencial a salude e ao meio
ambiente. A diferenca deste grupo para o grupo A, é que os materiais incluidos no

grupo E sdo perfurocortantes ou escarificantes.

Exemplos: Agulhas, ampolas de vidro, laminas de barbear e bisturi , espatulas

Deve ser feito em recipiente rigido, estanque, resistente a punctura, ruptura e
armazamento, impermeadvel, com tampa e identificados pelo simbolo de substancia
infectante acrescido de Residuo Perfurocortante e expressamente proibido o
esvaziamento destes recipientes para seu reaproveitamento. Os recipientes
conhecidos como descarpacks, devem ser descartados quando o preenchimento

atingir 2/3 de sua capacidade.

REFERENCIAS: https:/iresiduoall.com.br/2017/02/03/importancia-da-coleta-seletiva/

https://www.inovarambiental.com.br/
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POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DATA EMISSAO DATA VIGENCIA PROXIMA POP N2
MAIO 2018 01/08/2023 REVISAO 13
AGOSTO
2025

Executante: Enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem.

ASSUNTO: LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

ELABORADO POR: FRANCIELE DOS SANTOS CORTES

REVISADO POR: GRACIELLE VICENTIN BARBOZA

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de limpeza e desinfec¢do na unidade.

LIMPEZA: é a remoc¢do mecénica de sujidade. Realizada pela aplicacdo de energia
mecanica , quimica ou térmica.

DESINFECCAO: um processo que elimina todos os microorganismos patogénicos em
objetos inanimados com exce¢do dos esporos bacterianos. A desinfeccdo deve ser
realizada em todas as superficies, material e equipamento citados a cima. Essa
desinfecgdo é feita com pano limpo umedecido em alcool a 70%.
DESCONTAMINAGAO: processo de eliminagdo total ou parcial da carga microbiana de
artigos e superficies, tornando-os aptos para o manuseio seguro. Este processo pode
ser aplicado através de uma limpeza, desinfec¢cdo de todas as superficies, materiais e
equipamentos.

FATORES QUE FAVORECEM A CONTAMINAGAO DAS SUPERFICIES, MATERIAIS, E
EQUIPAMENTOS.

e Maos dos profissionais de saude em contato com as superficies.

e Auséncia ou falhas na utilizacdo de técnicas basicas de controle de infeccao

pelos profissionais de saude.

e Manutencado de superficies umidas ou molhadas.

e Manutencgado de superficies empoeiradas.

e Condicdes precdrias de revestimento.
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e Presenga de matéria organica.
MATERIAIS PARA REALIZAR PROCEDIMENTO

e EPIs luvas, mascaras, 6culos.

e Balde com 4gua

e Pano limpo e umido;

e Produtos de Limpeza ( detergente neutro)

e Alcool 70%

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO
e Calcar as luvas;
e Reunir os materiais;
e Proceder a limpeza das superficies, materiais e equipamentos com agua ou
pano Umido com detergente neutro.
e Enxaguar bem a superficie, materiais e equipamentos, utilizando pano limpo
embebido em agua, em seguida secar.
e Aplicar alcool 70%, em sentido unidirecional (em uma sé direcdo), e por trés
vezes consecutivos, deixando secar naturalmente.
Para que a limpeza seja efetuada, os seguintes principios bdsicos devem ser seguidos,
ou seja, os movimentos devem ser realizados da seguinte forma:
e De cima para baixo;
e Daesquerda para a direita;
e Do mais distante para o mais préximo;
e De dentro para fora;
e De trds para frente;

Referéncias: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/enfermagem/limpeza-e-desinfeccao-de-superficies-
em-areas-hospitalares/40292
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