Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70%

Café da manha

Almoco

22 FEIRA
07/09/2026

FERIADO NACIONAL

32 FEIRA
08/09/2026

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

Arroz Branco
Feijao
Carne refogada com
creme de mandioca
Mix verde
Mamao

42 FEIRA
09/09/2026

Cha mate
P&o caseiro com
Requeijdo

Baido de dois com ovo

Carne cozida
Salada de alfacg
BANANA MACA

52 FEIRA
10/09/2026

logurte batido
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

Macarrdo com sardinha
Manjar de coco com
calda de ameixa
Salada de ovos com
legumes
Goiaba Vermelha

62 FEIRA
11/09/2026

Vitamina de abacate
Bolo de cenoura

Arroz Branco
Feijao
Frango Assado com batata
(Coxinha da asa)
Salada de alface com
tomate
Salada de Fruta

Lanche intermediario

Biscoito tipo rosquinha

Pipoca

Mingau de chocolate

FRUTA

Lanche da tarde

Café com Leite cremoso
P&o caseiro com
Requeijao

Cha mate
Ovos mexidos com
queijo

Vitamina de abacate
Bolo de cenoura

logurte batido
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

Jantar

Composicéao nutricional
(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Carne moida refogada
Salada de alface com
tomate
BANANA MACA

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado
Mix verde
Macéa

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz primavera
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Feijao
Salada de alface
Goiaba Vermelha

PTN (9)

10 a 15% do VET

Macarrdo com sardinha
Salada de ovos com
legumes
Arroz doce caramelizado
Salada de Fruta

LPD (9)

15 a 30% do VET

~u e Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
- \ ATENGA internas.
7‘ °

‘\

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas seréo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricdo. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

. . Cha mate logurte batido N
. = Café com Leite cremoso ~ ; L ; Vitamina de fruta
Café da manha : - Pao caseiro com Biscoito doce, maisena,
Crepioca com queijo e . Bolo de cenoura
Requeijao leite ou coco
Arroz Branco Macarrdo com sardinha Arrolzze?grznco
Feijao Baido de dois com ovo Salada de ovos com dj b
. . Carne refogada com Carne cozida legumes Frango As.sﬁ %com atata
Almogo Feriado Nacional creme de mandioca Salada de alface Manjar de coco com Sa(lgg;lgeaalfgcisgc))m
Mix verde BANANA MACA calda de ameixa
~ . tomate
Mamao Goiaba Vermelha

Salada de Fruta

P

w

ME"GM e Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
*A internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricdo. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

PERIODO: Parcial 30%

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

Café com Leite cremoso

Jantar

Feriado Nacional

Feijao
Carne moida refogada
Salada de alface com
tomate
BANANA MACA

Arroz Branco
Feijao
Quibe assado
Mix verde
Maca

Arroz primavera
Feijdo
Frango Assado com
batata (Coxinha da asa)
Salada de alface
Goiaba Vermelha

Cha mate o logurte batido
~ . . Vitamina de fruta L :
Lanche da tarde P&o caseiro com Ovos mexidos com Biscoito doce, maisena,
i .. Bolo de cenoura .
Requeijao queijo leite ou coco
Arroz Branco

Macarrdo com sardinha
Salada de ovos com
legumes
Arroz doce caramelizado
Salada de Fruta

P

ﬁﬂ e Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
$ ME"G internas.

P

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas seréo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restricdo. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

Café da manha

22 FEIRA
14/09/2026

Composto lacteo
Ovos mexidos com
queijo

32 FEIRA
15/09/2026

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

42 FEIRA
16/09/2026

Cha de ervas
P&o com manteiga

52 FEIRA

17/09/2026

logurte batido
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

62 FEIRA
18/09/2026

Suco de fruta ao leite
Bolo de cenoura

Almoco

Arroz Branco
Feijao
Iscas de carne refogada
Salada de repolho
Maca

Arroz verdinho
Feijao
Puré de batata
Frango cozido
Salada de alface
BANANA MACA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de
mandioca com pernil
Salada de Tomate
Mamao

Arroz Branco
Feijdo
Carne cozida
Mix verde
Goiaba Vermelha

Macarrao a bolonhesa
Legumes assados
Salada de couve
Salada de Fruta

Lanche intermediério

Biscoito tipo rosquinha

Pipoca

logurte batido

Torta de Legumes

Vitamina de fruta

Lanche da tarde

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Café com Leite cremoso
P&o com ovo

Cha mate
Ovos mexidos com
queijo

Vitamina de fruta
Bolo de cenoura

logurte batido
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

Jantar

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
Carne bovina
Salada de repolho
Maca

Arroz Branco
Feijao
Carne suina com
Mandioca
Salada de alface
BANANA MACA

Energia
(kcal)

Composic¢éao nutricional
(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Frango assado
Salada de Tomate
Mamaéao

CHO (g)

55 a 65% do VET

Baido de dois com ovo
Legumes assados
Salada de couve
Goiaba Vermelha

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Mix verde
Salada de Fruta

LPD (g)

15 a 30% do VET

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades

. \ ATENGAO ricras

‘\.

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



o

Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Café da manha

Composto lacteo
Ovos mexidos com
queijo

Arroz Branco

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

Arroz verdinho

Cha de ervas
P&o com manteiga

logurte batido

Biscoito doce, maisena,

leite ou coco

Suco de fruta ao leite
Bolo de cenoura

Almoco

Feijao
Iscas de carne refogada
Salada de repolho
Maca

Feijao
Puré de batata
Frango cozido
Salada de alface
BANANA MACA

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de
mandioca com pernil
Salada de Tomate
Mamao

Arroz Branco
Feijdo
Carne cozida
Mix verde
Goiaba Vermelha

Macarrao a bolonhesa
Legumes assados
Salada de couve
Salada de Fruta

m e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
f ME"G internas.
7

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA

14/09/2026

32 FEIRA
15/09/2026

42 FEIRA
16/09/2026

52 FEIRA
17/09/2026

62 FEIRA
18/09/2026

Lanche da tarde

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Café com Leite cremoso
P&o com ovo

Cha mate

Ovos mexidos com

queijo

logurte batido
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

Vitamina de fruta
Bolo de cenoura

Jantar

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
Carne Moida
Salada de repolho

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco com
Mandioca
Salada de alface com
tomate

Arroz Branco
Feijao
Frango cozido
Salada de Tomate
Maca

Baido de dois com ovo
Legumes assados
Salada de couve
Goiaba Vermelha

Arroz Branco
Feijao
Carne cozida
Mix verde
Salada de Fruta

Maca BANANA MACA

CHO (9) PTN (9) LPD (9)

Energia

(kcal)

55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a30% do VET

Composicéao nutricional

(média semanal)

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades

- \ ME"G““ internas.
7‘\ ° IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
‘ refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA

21/09/2026

32 FEIRA
22/09/2026

42 FEIRA
23/09/2026

52 FEIRA
24/09/2026

62 FEIRA
25/09/2026

Café da manha

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

Cha de ervas
Bolo de fuba

logurte batido
P&ozinho delicia

Leite com chocolate
Pao com requeijao

Almoco

Arroz Branco
Feijao
Polenta com molho de
carne moida
Salada de Tomate
Maca

Arroz Branco
Feijao
escondidinho de tilapia
Salada de alface
Banana maca

Arroz Branco
Feijao
Iscas bovinas acebolada
Salada de couve
Mamao

Arroz Branco
Feijdo
Carne cozida
Salada de cenoura
Salada de Fruta

Arroz Branco
Pernil com batata
Mix verde
Goiaba Vermelha

Lanche intermediério

Biscoito tipo rosquinha

Torta de sardinha

Mingau de chocolate

Pipoca

Abacaxi com creme branco

Lanche da tarde

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Café com Leite cremoso
Ovos mexidos com
queijo

Cha mate
Bolo de fuba

Leite com chocolate
Pao com manteiga

Suco de fruta
Torta de frango

Jantar

Arroz Branco
Feijao
Macarrdo de panela de
pressao
Salada de repolho
Mamao

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco na
pressao
Salada de alface
Maca

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Puré de mandioca com
molho de carne moida
Salada de Tomate
Banana maca

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Frango cozido
Salada de couve
Goiaba Vermelha

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Carne cozida
Farofa de legumes
Salada de Pepino
Salada de Fruta

LPD (g)

15 a 30% do VET

Composic¢éao nutricional

(UELIEREINERED)

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades

QI& A“"cﬁo internas.

S n . . . o Lo . o . . . .
P \ IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas seréo servidas
‘ refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60



Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

' g

Café da manha

22 FEIRA
21/09/2026

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Arroz Branco

32 FEIRA
22/09/2026

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

42 FEIRA
23/09/2026

Cha de ervas
Bolo de fuba

52 FEIRA
24/09/2026

logurte batido
Paozinho delicia

62 FEIRA
25/09/2026

Leite com chocolate
Pao com requeijao

Almoco

Feijao
Polenta com molho de
carne moida
Salada de Tomate
Maca

Composicéao nutricional
(média semanal)

Arroz Branco
Feijao
Frango cozido
Salada de alface
Banana maca

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Feijao
Iscas bovinas acebolada
Salada de couve
Mamé&o

CHO ()

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijdo
Carne cozida
Salada de cenoura
Salada de Fruta

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco
Pernil com batata
Mix verde
Goiaba Vermelha

LPD (g)

15 a30%do VET

m e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
g ME"G internas.
7 i

IMPORTANTE: As criangas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas seréo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




o

Prefeitura Municipal de lvaté

Secretaria de Educacédo
Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

Lanche da tarde

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Arroz Branco

Café com Leite cremoso
Ovos mexidos com
queijo

Cha mate
Bolo de fuba

Leite com chocolate
Pao com manteiga

Suco de fruta
Torta de frango

Jantar

Feijdo
Macarrdo de panela de
pressao
Salada de repolho
Mamé&o

Arroz Branco
Feijao
Pernil de porco na
pressao
Salada de alface
Maca

Arroz Branco
Feijao
Puré de mandioca com
molho de carne moida
Salada de Tomate
Banana maca

Arroz Branco
Feijdo
Frango cozido
Salada de couve
Goiaba Vermelha

Arroz Branco
Carne cozida
Farofa de legumes
Salada de Pepino
Salada de Fruta

ME"GM e Os cardapios poderdo sofrer alteracdes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacao de frutas e verduras e/ou necessidades
f internas.
—

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de Ivaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA
28/09/2026

32 FEIRA
29/09/2026

42 FEIRA
30/09/2026

52 FEIRA
01/10/2026

62 FEIRA
02/10/2026

Café da manha

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

Mingau de chocolate

logurte batido
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

Suco de fruta
Bolo de chocolate

-y \ ATH!GMI

Almoco

Arroz Branco, Feijao
Estrogonofe especial
Salada cenoura
Mamaéo

Arroz Branco, Feijao
Macarrdo de panela de
pressao
Salada de couve
Mexerica

Arroz Branco
Virado de feijao
Ovos cozido
Salada de couve
Mexerica ou ponca

Arroz Branco, Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada de espinafre
com tomate e pepino
Banana maca

Arroz Branco, Feijao
Macarrdo de panela de
pressao
Salada de couve
Salada de Fruta

Lanche intermediario

Biscoito tipo rosquinha

Mingau de amido

Pipoca

logurte batido

Torta de Legumes

Lanche da tarde

Jantar

Leite com chocolate
Crepioca com queijo

Arroz Branco, Feijao
Polenta em pedaco com
Carne Moida
Salada de alface e
tomate
Maca

Composic¢éo nutricional
(média semanal)

Café com Leite cremoso
Ovos mexidos com
queijo

Arroz Branco
Feijao

Cha mate
P&aozinho delicia

Arroz Branco, Feijao
Puré de batata com

Cha de ervas
Bolo de fuba

Arroz Branco
Feijao tropeiro

Cereal com iogurte

Arroz Branco, Feijao
Carne suina a mineira

Filé de frango Gratinado Carne Moida Ovos cozido Salada de alface com
Salada de tomate Salada tomate e pepino Salada de couve tomate
Mamao Uva e Morango Macéa Salada de Fruta
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(kcal)
55 a65% do VET 10 a 15%do VET 15a30%do VET
g 146,7 g 57,4 g 35,8
1.138
% 51,5 % 20,2 % 28,3

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades

internas.

IMPORTANTE: As criancas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —
Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




o

ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 30%

Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacéo Escolar

Café da manha

22 FEIRA
28/09/2026

Leite com chocolate
Ovos mexidos com
queijo

32 FEIRA
29/09/2026

Café com Leite cremoso
Crepioca com queijo

42 FEIRA
30/09/2026

Mingau de chocolate

52 FEIRA
01/10/2026

logurte batido
Biscoito doce, maisena,
leite ou coco

62 FEIRA
02/10/2026

Suco de fruta
Bolo de chocolate

Almocgo

Arroz Branco, Feijao
Estrogonofe especial
Salada cenoura
Mamé&o

Composicao nutricional
(média semanal)

Arroz Branco, Feijao
Macarrdo de panela de
pressao
Salada de couve
Mexerica

Energia
(kcal)

Arroz Branco
Virado de feijao
Ovos cozido
Salada de couve
Mexerica ou ponca

CHO (g)

55 a 65% do VET

Arroz Branco, Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada de espinafre
com tomate e pepino
Banana maca

PTN (g9)

10 a 15% do VET

Arroz Branco, Feijao
Macarrao de panela de
pressao
Salada de couve
Salada de Fruta

LPD (g)

15 a30%do VET

m e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades
f ATENG internas.
7

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas
refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




Prefeitura Municipal de lvaté
Secretaria de Educacéo

Alimentacao Escolar
ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 30%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
Leite com chocolate Cafe com Le!te Cremoso Cha mate Cha de ervas .
Lanche da tarde . .. Ovos mexidos com ~ . ) Cereal com iogurte
Crepioca com queijo queijo Paozinho delicia Bolo de fuba
Arroz Branco, Feijao Arroz Branco
Polenta em pedaco com

Jantar

Carne Moida
Salada de alface e
tomate
Maca

Composicao nutricional
(média semanal)

Feijao
Filé de frango Gratinado
Salada de tomate
Mamao

Energia
(kcal)

Arroz Branco, Feijao
Puré de batata com
Carne Moida
Salada tomate e pepino
Uva e Morango

CHO (9)

55 a 65% do VET

Arroz Branco
Feijao tropeiro
Ovos cozido
Salada de couve
Maca

PTN (g)

10 a 15% do VET

Arroz Branco, Feijao
Carne suina a mineira
Salada de alface com

tomate
Salada de Fruta

LPD (g)

15 a30%do VET

A ATE"GM internas.

e Os cardapios poderdo sofrer alteracoes conforme disponibilidade de ingredientes, maturacdo de frutas e verduras e/ou necessidades

IMPORTANTE: As criangcas com necessidades alimentares especiais e ou exigéncias nutricionais especificas serdo servidas

refeicdes com nomenclaturas iguais, porém com auséncia do alimento especifico da restrigcao. Josemeire Gonsalves Pereira —

Nutricionista RT/PNAE — CRN 31-60




